Addim-Addim Bagislamaq

Hamimiz darin va sevgi dolu minasibatlar istayirik, amma teassuf ki, aziyyet ¢okir ve hatta insanlar
torefinden istifads edilirik. Bu vaziyyat biza ¢ox agri verir. Neca ki, yaralar mualice edilmaysnda
iltihab yaranir, galbimizdaki yaralar tG¢linda eyni sey gegcarlidir, bir sey etmasak Urayimizdaki
yaralarda darinlager. Zaman har seyin darmani deyil.

Umumilikds bizlsr bunun éhdasindan gals bilmak tglin bazan geri ¢akilir vabinsanlarla aramizda
divarlar qururuq. Sonunda insanlarin bize yaxinlagsmasina bele imkan vermir va tenhaligda
yasamaga baslayiriq. Bezenda gazable harakat edir, insanlarin sahvlarini esas tutur, hatta intigam
almaga calisiriq. Bels etdiyimizda dislincemiz daima bunlarla masgul olur ve he¢ naden aziyyast
gokirik.

Bu yollarla 6zimuzl daha ¢ox istifade olunmaqdan gorumaga galisiriq, amma sonunda 6zimuzu
daha ¢ox incidirik. Ustalik biz incidiyumizds basqalarina qarsi sevgi ile yaxinlasa bilmirik — Cani
yananlar, basqalarinin caninida yandirirlar.

BUtun bu ¢atim veziyystdan azad olmagin yegana yolu bagislamaqdir, bagislamaq agrilari
yasayan insan Ugun ¢atin ola biler. Yasadiglarimizi unutmagimiz asan olmadigi tGg¢in, bu agrilari
daxilimizde saxlayiriq va illarla kistllu galing. Halbuki bagislamadigca ham bizi inciden insana,
hamda kegmisimiza asir olurug. Ancaq bunun avazina Allah bizi derdlardan, agrilardan, intigam
hisslerindan va ke¢cmisimizdan azad etmak istayir.

Bagislamaq nadir?

Bagislamagq bir gerardir. Bagisladigimizda incidiyimiz insana qgarsi bitin tagsirlondirmalarden va
miihakimalarden imtina edirik. Homin insani Allahin sllerine buraxiriq. Ozimiiz mihakime etmirik,
adil olan Allaha etibar edirik. Basqa bir s6zls Uzlarina vurmur, sahvlarinin hesabini tutmurug. Yoni
onsuzda kegmisi dayisdira bilmadiyimiz Gglin yssadiglarimizla indi barisir ve bizi incidan insani
borclarindan azad edirik.

Bunu yalniz biz garar veririk. Bizi incidan insan indi yanimizda olsun, ya olmasin, bizdan Uzr istasin
ya istamasin onu bagislamagimiz hamin insandan asili deyildir. Biz bizi inciden insanlarin asiri
deyilik. Bagiglamaq digar insan ag¢ln yaxsidir, lakin biz birinci 6z yaxsiligimix tgun bagiglamaliyiq.
Bagisladigimiz zaman qorxu, gazab, agri kimi hisslarden azad olur, yenidan sulh tapiriq.

Bagislamanin yollari

Bazan bagislamaq Gglin bir nege addim atiriq, amma bagislamanin yolunu bilmadiyimiz 6¢in yada
yolun tamamini getmadiyimiz Ugiin, hagigsten bagislaya bilmirik. Urayimizds halads qirigliq galrr.
Bir insani tamamile neca bagislaya bilerik? Indi sdyleyaceyimiz addimlar bagislama muddeatinda
size yol gosteracak.

Asagidaki ilk tic addimi segib bir insanin kbmayi ile diqqetli sekilde atmaliyiq.

1. Na oldu?

* Nsa oldugunu daqiqglikle izah edin.

» Sehv anlayig: Problemlarimizi cox uzadaraq ve qeyri-muisayyan sakilda bildirmak.
2. Bizina incitdi? Na hiss etdik?

» Hissler vacibdir. Bas veranlar gadar bizim nalar hiss etdiyimizde vacibdir. Allah hisslarimizi
bizim vacib bir parcamiz olaraq yaratdi.

* Soehv anlayis: Bu addimi kenarlasdirib, ke¢gmisa ilisib galmagq.

3. Sshvi tasavvir etmak
* Biza qarsi islenan sahv nadir? Bize neca hagsizliq edildi? Bize garsi edilon sshvleri oldugu
kimi danisaq.
* Soehv anlayis: Diger insani haqgh ¢ixartmaga ¢slismagq. ("menda layiq idim amma" ile
baslayan cimlslar) Unutmayaq ki, bize edilen hagsizli§i hagsizliq adlandirmasaq bagislays
bilmarik.



Indi dua etmoays baglayaq ve bltiin bunlari Allahin hiizuruna gstirek.
4. Allahin hiizurunda mahkema qurmagq

» Allah hakimdir va bize qarsi edilen butlin hagsizliglari ve sikaystlerimizi Ona bildirak. Ik tg¢
addimin bitln sabablarini agiqca sdyleyak.

» Sohv anlayis: Bu addimi kenarlasdiraraq, yada daxilimizdaki incikliklerimizi sdylemayarak,
daxilimizdeki haqiqi hisslerimizi saxlayiriq. (rahat olaq ve daxilimizdakileri sdylayak)

5. Bagisladigimizi séylemak

 Indi bagigladigimizi sesli olaraq sdylayak. ( ... Uglin ... bagislayiram ) ve bitiin davami
Allahin ixtiyarina buraxiram.

* Sehv anlayis: "Allahim bagiglaya bilmak tg¢tn mana guc ver" deys dua etmayimiz. Ancaq
bu cur bitirsek, haleda bagislamig sayilmiriq.

Allah'in hiizurunda mahkama qurmaq

Allah butin hagsizliglari ve adaletsizlikleri miihakima edandir ve mihakima bizim isimiz deyildir.
Yasadiglarimizdan 6tri bagqasina hagsizliq etmaya va intigam almaga haqqimiz yoxdur. Necs ki,
bu diinyada yasadigimiz bir hagsizliga goéra dava agib mahkamaye aparirigsa, Allaha da apara
bilerik. Onun hiizurunda dirist olub har seyi sdylaya bilerik. Sonrasinda bitlin tagsirlandirmalari
buraxaraq her seyi Allahin allarina verarik.

Notlar

Oziinii bagiglamaq: Bozon 6zUmuUza gazablanar, 6zimuzu gunahlandirariq. ©gar bu clrse
Oyratma listasine 6z adini yaz. Ozunu barislamaq denak Isa Masihin gani sayssinda Allahin bizi
bagisladigini ve tamizladiyini gebul etmakdir.

Allahi bagiglamaq: Bazan Allahla baglida manfi diglncalera sahib olurug ve hatta Ona
gazablanirik. Bu veziyystds asagida gosterilan dyrastirma listesina Allahin adini yaz. Allah sahv
etmaz, buna gdre onsuzda Onu bagislaya bilmarik.

Birindan kdmak almaq: Bitin bu bagislama middstinds bazi seylari gdzdan gagirtmadan
aparmagq oldugca ¢atindir. Batin bu addimlari bizimle ata bilacek va birlikde dua eda bilacayimiz
birini tapmaliyiq.

Oz giinahimiz: Incidiyimizde, bizde ¢ox vaxt istemaden basqalarina garsi kobud davranir ve
onlara garsi gunah isladirik. Bunlari yaddan ¢ixartmayaq ve bunlara gore tévbe edak.
Bagislamaqda qgararla olmaq: Kegmis hisslarimiz yeniden ortaya ¢ixirsa, 6ziimiza goxdan
bagisladigimizi yeniden xatirladaqg. Hisd etdiklarimiz kegacakdir. Yenada bunun altinda basqa
sabablar, yada ilk basda demadiyimiz daha darin seylar ola biler. Bu vaziyystds yeni ortaya ¢ixmis
sabablar sefa tapsin deya, bir daha prosesin Ustlindan keg.

Oz iirayina baxmagq

Allaha agsagidaki suallari ver va qeyd etmak (i¢lin 5 daqiqe ayir:

Allahim kimi bagiglamalayam?

Allaha qulaq as va butun ve butln
munasibaetlerimizi gdzdan kegirak. ( ana, ata, ails,
gohumlar, is yoldaslari, sinif yoldaslari, dostlar, ...)
Mani kim incitdi ve neca incitdi?

Birinizle munasibatlerinizin saglam olub

olmadigini bilmak G¢lin maslahatler:

» O saxsin duslincasi: bitltn drekle onun
Uclin an yaxsisini xahis eds bilarsinizmi?

* Ki, hamin saxsla kligada gérduyinizi
tesavvur edin: Nece hiss edirsiz?
Qalbinizda nifret ve ya kader yaranirmi?

Oyratme

Hardan ve kimden baslamagq isteyirem?
Bu miiddat arzinds kim manea kémek etmalidir?

Indi deaqiq bir plan qur!
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