Marturisirea pacatelor si pocainta

Noi oamenii nu suntem prea entuziasmati sa auzim adevarul deranjant. In mod special atunci cand
ne este adresat noud si suntem provocati sa ne schimbam. in mod general alegem sa privim la
problemele din vietile altora si sa discutam despre ce ar trebui sa schimbe ei insisi. Dar daca ne
analizam sincer, putem descoperi zilnic la noi insine ganduri, cuvinte sau fapte, care nu sunt bune.
lar in loc sa lasam adevarul sa ne confrunte, alegem sa actionam intr-unul dintre urmatoarele trei
moduri: Fie ne comportam, ca si cum nu am fi vinovati cu nimic, fiindca suntem ori prea mandri ca
sa ne cerem iertare, sau prea rusinati.

Sau Tncepem sa ne comparam cu altii si concludem, ca nici ei nu sunt mai buni decét noi: ,Nu e
atat de grav. Suntem oameni cu totii.“ Al treilea mod de a omite confruntarea cu adevarul este
autojustificarea: Dam vina pe circumstante sau pe trecut si afirmam ca nu am avut alta optiune.

Aceste strategii provin ori din comoditate sau din dorinta de a ne pastra imaginea. Dar in realitate
ele ne adancesc tot mai mult in nedreptate si ne infasoara intr-un lant de minciuni in incercarea de
a ascunde lucruri. Apoi trdim mereu cu teama c& adevarul va iesi la iveala. In acelasi timp
inddusim tot mai mult constiinta si prin urmare realizam tot mai putin, cat de mult rdu producem in
jurul nostru si chiar si noua Tnsine.

Cine igi acopera faradelegile nu va propasi, dar oricine le marturiseste si renunta la ele va gasi
mila. (Proverbe 28,13)

Ce este pacatul?

In primul rand termenul de pécat se refera la puterea care domneste peste lume si peste oameni.
Din cauza pacatului suntem despartiti de Dumnezeu, dar El ne
ofera o cale de eliberare de sub puterea pacatului. Daca alegem Dacé nu esti nascut din
aceasta cale, El ne va da o viata noua - vom fi ,nascuti din nou®.

nou, sau nu esti sigur:

in al doilea rand termenul de pacat se refera la situatii specifice, Vezi figele ,Povestea lui
individuale de célcare a voii lui Dumnezeu. El este singurul, care Dumnezeu® si ,Botezul®,
are dreptul sa defineasca ce este bine si ce este rau. El a lasat si care explica procesul
reguli, care s& ne protejeze. Dar pacatul nu are deaface doar cu nasterii din nou in detaliu.

comportamentul. Actiunile noastre pornesc din gandurile si dorintele
noastre. Isus explica acest lucru in Matei 5, 27-28:

JAli auzit ca s-a zis:'S& nu comiti adulter!'. Dar Eu v& spun cé oricine se uité la o femeie ca s-0
pofteasca, a comis deja adulter cu ea in inima lui.”

Dumnezeu vrea sa fim perfecti (Matei 5,48). Ceea ce inseamna ca nu doar trebuie sa omitem raul,
dar si sa ne luam responsibilitatea de a face binele: ,Asadar, cel care stie sa faca ce este bine, dar
nu face, este vinovat de pacat.” (lacov 4,17).

Ganduri, cuvinte si actiuni, care se impotrivesc standardului lui Dumnezeu, sunt pacat.

Consecintele pacatului

Putem pacatui impotriva noastra, impotriva oamenilor si impotriva lui Dumnezeu. Fiecare pacat
impotriva noastra sau impotriva altora este incalcarea voii lui Dumnezeu cu privire la cum sa ne
purtam cu cei din jurul nostru. Consecintele pacatului pot fi mai mult sau mai putin grave, depinde
cine e afectat: Am pacatuit doar in gand? Am pacatuit cu fapta si altii trebuie sa sufere
consecintele? Am implicat si pe altii in pacatul meu?

Cand nu facem ceea ce vrea Dumnezeu, facem ceea ce vrea diavolul. El vrea mereu opusul voii
lui Dumnezeu. Cand pacatuim deschidem o usa diavolului si Ti permitem s& ne influenteze viata.
Cu alte cuvinte: Pacatul atrage mereu blestem asupra sa (de exemplu: Cine minte, devine
suspicios; ldcomia conduce la nemultumire continua; sentimentele de vinovatie ne paralizeaza.)
Singura cale de a scapa de sub blestem si de a inchide usa este sa marturisim pacatul si sa o
rupem cu el.



Pocainta pas cu pas

1. Constientizarea pacatului

Incetez s& infrumusetez problema si devin complet onest: Ceea ce am facut, este gresit. Pacatul
meu nu este un lucru minor, ce poate fi neglijat, ci are consecinte pentru mine si pentru altii. De
acum imi asum responsabilitate pentru aceasta.

2. Marturisirea pacatului
Recunosc ofensa adusa lui Dumnezeu si imi cer iertare. Daca am gresit fatd de oameni, imi
recunosc vina si fata de ei. Imi cer iertare.

3. Despagubire

Daca altii au fost afectati de pacatul meu, trebuie sa fac tot ce imi este posibil pentru a fi
despagubi. Daca incerc sa scap de acesta parte, inseamna ca nu regret cu adevarat raul infaptuit
si atunci nici nu merit iertare.

4. innoirea gandirii si a comportamentului

Dupa ce am intors spatele p&catului, ma indrept spre ceea ce vrea Dumnezeu. imi cercetez
mintea si obiceiurile si incep sa gandesc si s& traiesc potivit cu ideile Lui. Ti cer s& mé ajute in
infaptuirea voii Lui.

La sfarsit intreaba-te: Sunt sigur/a, ca Dumnezeu m-a iertat de pacatul meu?
Daca raspunsul este nu, atunci cauta sprijinul unui ajutor.

Dacé& ne marturisim p&catele, El este credincios i drept sé ne ierte pacatele si sé ne curéteasca
de orice nedreptate. (1 loan 1,9)

Alte sugestii

in ce context ar trebui sa marturisesc pacatul? Pacatul trebuie marturisit persoanelor, care sunt
afectate de el si de consecintele sale. Daca multe persoane sunt afectate si pacatul meu ma
descalifica pentru slujba mea (de exemplu ca lider), trebuie sa marturisesc in fata tuturor sau in
public. Daca am pacatuit faté de cineva doar in gand, atunci marturisesc doar inaintea lui
Dumnezeu.

Daca nu esti sigur/a ce e de facut, cere sfatul persoanei, care te ajuta sa treci prin acest proces.

Foloseste-te de sprijinul unui ajutor: De multe ori este dificil sa trecem prin acest proces singuri.
Cand pacatul nu mai este un secret, isi pierde puterea. Deaceea lacov ne incurajeaza sa nu
trecem singuri prin acest proces: ,Asadar, marturisiti-vé pacatele unii altora i rugati-va unii pentru
altii ca sé fiti vindecati.“ (lacov 5,16)

Constiinta noastra: Ca o voce interioara, constiinta noastra ne poate avertiza, cand suntem pe
cale de a incalca o regula. Societatea in care am crescut, ne-a influentat cu privire la definirea
raului si a binelui. Dar poate acest fel de gandire nu este portivit cu gandirea lui Dumnezeu. Ceea
ce inseamna ca nu putem sa ne bazam doar pe congtiinta noastra, deoarece ea ne poate da
alarma falsa, sau in alte domenii congiinta noastra este inadusita si nu ne avertizeaza, chiar daca
incalcam voia lui Dumnezeu. Trebuie sa ne lasam cercetati de Dumnezeu si sa ingaduim ca
gandirea si emotiile noastre sa fie transformate de El.

Examinarea de sine

Citeste Galateni 5,19-21. la-ti un timp de dou&d minute si intreabd-L pe Dumnezeu urmétorul lucru
Si noteaza-ti gandurile:

Doamne, unde am pacatuit impotriva Ta si impotiva altora?

Aplicatie: Cu ce vreau sa incep? Cine imi va acorda sprijin in acest proces?
Specifica cum vrei sa continui!
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