Uzdrowienie

Kiedy Bog stworzyt niebo i ziemie, nie byto tam ani choroby ani $mierci. Jednak od kiedy
ludzie okazali Bogu po raz pierwszy niepostuszenstwo, doswiadczamy choréb w naszym
Swiecie. Nie tak zostalismy pierwotnie stworzeni i ze wzgledu na Jego mitos¢ do nas, Bog
chce leczy¢ nas i przywracac do bliskiej wiezi ze sobg. W tym celu miat konkretny plan,
ktérym byto przystanie nam Zbawiciela. O tym Zbawicielu Biblia méwi: "Spadta Nan
chtosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze zdrowie" (Izajasz 53,5).

Tym Zbawicielem jest Jezus, Mesjasz. Kiedy byt na ziemi, Jezus uzdrowit wielu ludzi (np:
tukasz 5,17-26). Zgodnie z Bozym planem, Jezus umart za nas jako ofiara i powstat z
martwych, tak abysmy mogli mie¢ nowe zycie. Mimo, ze nie ma Go juz na ziemi, ciggle
jest taki sam i ciggle ma moc uzdrawiac¢ ludzi i uwalnia¢ ich. Wzywa nas do péjscia za Nim
I postuszenstwa Jego poleceniom. To jest najwazniejsza rzecz w Bozych oczach, zebysmy
podjeli decyzje zaakceptowania Jego oferty i przyjecia emocjonalnego i duchowego
uzdrowienia.

Jezus wzywa swoich nasladowcow, zeby modlili sie o chorych ludzi i daje im moc do
robienia tego. "Wtedy zwotat Dwunastu, dat im moc i wtadze nad wszystkimi ztymi
duchami i wtadze leczenia choréb. | wystat ich, aby gtosili krolestwo Boze i uzdrawiali
chorych." (kukasz 9,1-2)

Jak sie modli¢ (wstep)

* Po pierwsze zapytaj osobe:"Na czym doktadnie polega problem? O co moge sie
modli¢?"
Zapytaj tez "Czy doswiadczasz teraz jakiegos bélu lub cierpisz na jakies
uposledzenie?" (tak, zeby$ po modlitwie mégt zapytaé, czy cos sie zmienito)

» Powiedz, ze pomodlisz sie krétkg modlitwg w imie Jezusa i potozysz na nich rece.
Zapytaj o ich zgode.

» Pot6z swoja reke (albo obie rece) na nich w stosowny sposéb.

» Kiedy sie modlisz, nazwij bezposrednio bdl czy czes¢ ciata itd.

» Miej oczy otwarte w czasie modlitwy, zeby$ mogt zobaczyé czy cos sie dzieje.

* Pomddl sie krétka i tresciwg modlitwg. Jedno zdanie, np: "Bélu, odejdz w imie
Jezusa! Amen" wystarczy.

* Po modlitwie, zapytaj osobe: "Czy co$ czutes? Jak jest teraz z bolem?"
Mozesz uzy¢ takiej skali: "Na skali od 0 (catkowicie bez b6lu) do 10 (b6l nie do
wytrzymania), jak byto przedtem? Jak jest teraz?"
Jesli mieli jakies niepetnosprawnosci, popros, zeby sprawdzili czy co$ sie zmienito.

» Zaproponuj dalszg modlitwe. Czesto uzdrowienie przychodzi krok po kroku po
kilkurazowej modlitwie.

» Kiedy ta osoba zostanie uzdrowiona - wspdlnie podziekujcie Jezusowi!

Uwaga:

* Modlitwa "w imie Jezusa" nie jest zadng magiczng formutg. Ona oznacza, ze
oddajemy chwate Jezusowi za to, co robi i dajemy wszystkim do zrozumienia, kto
uzdrowit.

* Przynajmniej jedna osoba zaangazowana w ten proces powinna mie¢ wiare w
Jezusa, ufa¢ Mu, ze On moze uzdrawiaé. Wiara jest jak miesien, wzrasta wraz z



uzywaniem. Jesli dalej czujesz, ze dany problem cie przygniata, zaproponu;
modlitwe w innym czasie z innymi ludzmi, ktérzy majg wiecej doswiadczenia w
modlitwie o uzdrowienie.

» Pozwalaj ludziom ostroznie sprawdzac czy ich ciato zostato uzdrowione, oni znajg
je najlepiej. Jesli majg przepisane lekarstwa, lekarz powinien potwierdzi¢
uzdrowienie i to on powinien zdecydowaé o zaprzestaniu przyjmowania lekarstw.

Kiedy wydaje sie, ze uzdrowienie nie przychodzi...

Uzdrowienie czy przemiana nie zawsze nastepuje natychmiast po modlitwie, przynajmniej
nie w widzialny sposob. Moze tak sie dzia¢ z kilu przyczyn:

Brak przebaczenia, grzech (Jk 5,15-16), niezdrowa dieta, nieodpowiednia troska o swoje
ciato, demoniczne opetanie lub ataki demoniczne czy brak wiary (Mt 17,14-21) itd. Moze
tez tak sie dzia¢, bo Bég ma na to inny czas (J 11).

Czesciej niz rzadziej w takich sytuacjach, problem o ktérym powiedziata ci ta osoba nie
jest tym zasadniczym problemem. Generalnie chodzi o to, zeby znalez¢ rzeczywistg
przyczyne stojgcg za objawami i z nig sobie poradzi¢. W tym celu mozesz modli¢ sie
zgodnie z tymi czterema modlitwami:

Cztery pomocne modlitwy
1. "Boze, prosze zréb w tej sytuacji to, co najbardziej oddaje Ci chwate."
2. "Prosze pokaz mi czego Ty chcesz mnie nauczyé tym razem."
3. "Prosze odkryj przyczyne i/lub skutek tej choroby."
4. "Boze, co powinienem teraz zrobi¢?"

Zapytaj chorg osobe czy cos nie przychodzi jej na mysl. Kiedy Bég objawia co$ im lub
tobie, zacznij wtasnie od tego.

Polaczenie pomiedzy ciatem a duchem

Nasza dusza informuje nasze ciato, kiedy dzieje sie co$ niedobrego. Dlatego fizyczne
problemy mogg mie¢ swoje przyczyny w naszym zyciu wewnetrznym, sg wiec tylko
objawami swiadczgcymi o rzeczywistym problemie.

W takiej sytuacji, nie ma wiekszego sensu modli¢ sie o fizyczne uzdrowienie. Na poczatku
moze dojs¢ do poprawy, ale objawy wrdcg po jakims czasie. W takiej sytuaciji musimy
zajgc¢ sie duchowym problemem, a kiedy to zrobimy, objawy fizyczne odejdg krok po
kroku.

Taki rodzaj choroby czesto jest wskazdwkag mdwigca o problemie duchowym.

* Przykiad bol szyi / karku: Niewtasciwy jarzmo moze mi cigzy¢ i/lub niose brzemiona
innych, ktérych nie powinienem nosi¢ (zobacz Mt 11,30).

Ale nigdy nie osadzaj pochopnie, zawsze uwaznie stuchaj Ducha Swietego i rozmawiaj z
tg osobg motywowany mitoscig i troskg o nig!

Ten dokument mozna kopiowac. Mozesz go powielac i dostosowywac bez ograniczen wedtug potrzeb (CCO).
Wersja1.0



