Rrefimi i Mekateve dhe Pendesa

Té dégjosh njé té vérteté sfiduese éshté e véshtiré, sidomos kur ajo e vérteté na shqgetéson té
gjithéve dhe ne mé pas duhet té ndryshojmé. Kryesisht, ne mé sakté do té shikonim problemet né
jetét e njerézve té tjeré dhe té flasim rreth asaj qé ato duhet t&€ ndryshojné por nése shohim
ndershmérisht jetét tona, ¢do dité mund té gjejmé mendime, fjalé apo veprime gé nuk jané té mira.

Né vend g€ té pérballemi me té vértetén, ne veprojmé né njérén prej tre ményrave. Zakonisht
reagojmé duke e injoruar problemin. Mbulojmé ¢do té vérteté dhe pérpigemi té fshehim mékatin.
Higemi sikur nuk ka ndodhur asgjé ose sepse jemi shumé krenaré ose sepse jemi té turpshém.

Ose veprojmé duke u krahasuar me té tjerét dhe arrijmé né pérfundimin se té tjerét nuk jané mé té
miré se ne. "Nuk éshté dhe aq keq. Té gjithé njeréz jemi." Né fund, shfajésojmé veten duke fajésuar
rrethanat apo té kaluarén dhe themi se nuk kishim zgjidhje tjetér.

Kéto strategji jané njé shfagje e vetékénagésisé soné dhe pérpjekjeve tona pér t&€ shmangur turpin.
Por né realitet ato na c¢ojné né thellési té paudhésisé dhe krijojmé njé rrjet génjeshtrash pér té
parandaluar gjérat qé té zbulohen. Ne jetojmé me frikén e sé vértetés e cila del né drité.
Njékohésisht, ne e lejojmé ndérgjegjjen toné té errésohet dhe prandaj shohim pak e mé pak se sa
shumé né té vérteté po e léndojmé veten dhe té tjerét.

Kush i fsheh shkeljet e tij nuk do té keté mbarési; por ai qé€ i rréfen dhe i braktis ato, ka pér té fituar
méshirén. (Fjalét e Urta 28:13)

Cfare eshte mekati?
Sé pari, fiala "mékat" pérdoret né njé kuptim té pérgjithshém pér t'iu referuar njé pushtet i cili po
sundon mbi botén dhe mbi njerézit. Pér shkak té mékatit ne jemi té
ndaré nga Peréndia, por Ai po na ofron njé rrugé pér t'u gliruar nga ky | Nsse nuk je i rilindur apo
pushtet e mékatit. Nése zgjedhim kété rrugé, Ai do té na japé njé jeté je i pasigurté: Shfleto

té re - ne shndérrohemi né "té rilindur". fletét e punés “Historia e

Sé dyti, fjala "mékat" mund t'i referohet shklejeve té caktuara, | Peréndisé” dhe
individuale té urdhérimeve té Peréndisé. Vetém Atij i takon e drejta té | “Pagézimi” té cilat
pérkufizojé ¢faré éshté e miré dhe ¢faré éshté e keqge. Ai ka caktuar | shpjegojné procesin e té
rregulla té cilét shérbejné pér veté mbrojtien toné. Mékat nuk éshté | rilindurit né detaje.
vetém sjellja joné gjithsesi. Veprimet tona né fakt burojné nga
mendimet dhe déshirat tona. Jezusi e shpjegon kété tek Mateu 5:27-28:

Ju keni dégjuar se té lashtéve u qe théné: "Mos shkel kurorén. Por uné po ju them se kushdo qé
shikon njé grua pér ta déshiruar, ka shkelur kurorén me té né zemrén e vet."”

Peréndia déshiron gé ne té jemi té pésosur (Mateu 5:48). Kjo nénkupton jo vetém shmangien e sé
keges, por gjithashtu marrjen e pérgjegjésisé té sé béri t& mirén: “Ai, pra, qé di té béjé té mirén edhe
nuk e bén, bén mékat.” (Jakobit 4:17).

Pér ta pérmbledhur, mékat jané té gjitha mendimet, fjalét dhe veprimet gé jané né kundérshtim me
standardin e Peréndisé.

Pasojat e méekatit

Ne mund té mékatojmé kundrejt vetes, kundrejt té tjeréve dhe kundrejt Peréndisé. Cdo mékat
kundrejt vetes dhe kundrejt té tjeréve éshté sheklja e ligjieve té Peréndisé né ményré se si ne duhet
té sillemi me kéta njeréz. Pér kété arsye éshté po ashtu automatikisht njé mékat kundrejt Peréndisé
gjithashtu. Pasojat e mékatit mund té jené shumé apo pak té rénda, né varési té faktit se kush ishte
prekur: A ndodhi vetém né mendimet e mija? A béra njé veprim dhe té tjerét duhet té vuajné pasojat?
Apo mos i kam pérfshiré té tjerét né ményré aktive né mékat?

Kur nuk béjmé até qé Peréndia déshiron, ne béjmé até gé djalli déshiron. Ai déshiron gjithmoné té
kundértén e asaj qé Peréndia déshiron. Kur mékatojmé, ne hapim njé deré pér djallin dhe i lejojmé
atij té ndikojé né jetét tona. E théné ndryshe: Mékati gjithmoné sjell njé mallkim (shembuj: dikush gé
génjen béhet i dyshimté; lakmia na ¢on né pakénagési t& vazhdueshme; ndjesia e fajit na paralizon).
E vetmja ményré si té clirohesh nga ai mallkim dhe ta mbyllésh até deré éshté ta rréfesh mékatin dhe
té largohesh plotésisht prej tij.



Pendesa hap pas hapi

1. Njohja e mékatit

Uné ndaloj sé zvogéluari dhe arsyetuari problemin dhe béhem né té vérteté i sinqerté: Ajo ¢faré béra
ishte e gabuar. Mékati im gjithashtu nuk éshté dicka e vogél gé mund té anashkalohet, por ka pasoja
negative pér mua dhe té tjerét. Tashmé marr pérgjegjési pér kété.

2. Rréfimi i mékatit
E pranoj mékatin tim tek Peréndia dhe shpreh keqardhje. Nése kam mékatuar kundrejt njerézve té
tjeré, i rréfej mékatet e mia atyre gjithashtu. Kérkoj falje.

3. Béj rregullime

Nése té tjerét jané Iénduar nga mékati im, uné duhet té béj gjithcka mundem pér ta ndrrequr démin.
Nése uné shmang kryerjen e rregullimeve, éshté njé shenjé gqé uné jam penduar pér até qé kam
béré.

4. Mendon dhe vepron ndryshe
Pasi largohem nga mékati, kthehem tek ajo ¢faré Peréndia déshiron. Hetoj mendjen dhe zakonet e
mija dhe filloj t& mendoj dhe té tjetoj sipas ideve té Tij. | kérkoj Atij ndihmé pér ta béré kété.

Pyet né fund: A jam uné i sigurté qé Peréndia mé ka falur pér kété mékat?
Nése pérgjigjja éshté jo, atéheré kérko mbéshtetjen e njé ndihmuesi.

Po t'i rréfejmé mékatet tona, ai Eshté besnik dhe i drejté qé té€ na falé mékatet dhe té na pastrojé
nga ¢do paudhési. (1 Gjonit 1:9)

Meé shumeé keshilla

Né ¢’kontekst duhet ta rréfej mékatin? Mékati duhet t'i rréfehet gjithmoné njerézve qé jané prekur
prej tij dhe pasojave té tij. Nése shumé njeréz jané prekur apo mékati im po mé shkualifikon nga roli
im (pér shembull si njé drejtues), uné duhet ta rréfej até pérballé ¢dokujt ose publikisht. Nése kam
mékatuar kundrejt dikujt né mendimet e mia, uné duhet ta rréfej mékatin tek Peréndia dhe té mos e
¢oj tek personi tjetér. .

Nése je i pasigurté se cili kontekst &shté i pérshtatshém, pyet personin gé po t& ndihmon pérgjaté
kétij procesi.

Pérdorimi i pérkrahjes sé njé ndihmuesi: Shpesh éshté e véshtiré qé me forcat tona té kalojmé
pérmes té gjithé hapave té nevojshém té pendesés. Kur mékati nuk éshté mé sekret, ai e humbet
fuginé e tij. Ja pérse Jakobit 5:16 na inkurajon qé t&€ mos i kalojmé kéto hapa vetém: “Rréfejani fajet
njéri-tietrit dhe lutuni pér njéri-tietrin, gé té shéroheni; shumé fuqgi ka lutja e té drejtit kur béhet me
gjithé shpirt.”

Ndérgjegjja joné: Si njé z&é i brendshém ndérgjegjja joné mund té na paralajmérojé kur ne jemi gati
té thyejmé njé rregull. Eshté e ndértuar nga mjedisi gé na rrethon dhe nga ajo ¢faré konsiderohet “e
mira” dhe “e kegja”. Por jo domosdoshmeérisht éshté né pérputhje me standardet e Peréndisé. Kjo
nénkupton gé ne nuk mund té mbéshtetemi vetém né ndérgjegjjen toné. Shpeshheré ndérgjegijja
joné mund té na japé sinjale té rreme, né zona té tjera mund té jeté e errét dhe nuk na paralajméron
edhe nése digcka éshté mékat né syté e Peréndisé. Ne duhet ta hetojmé me Peréndiné nése Ai
shikon dicka si mékat dhe t'i lejojmé mendimet dhe emocionet tona té ndryshohen prej Tij né
ményrén e duhur.

Hetimi i vetes

Lexo Galatasve 5:19-21: Merr dy minuta kohé t'i bésh Peréndisé pyetjen e méposhtme dhe mbaj
shénime:

Peréndi, ku kam mékatuar kundrejt Teje dhe kundrejt té tjeréve?

Zbatimi

Me cilat gjéra déshiroj t€ merrem né fillim? Kush duhet t€ mé ndihmojé né kété? Sqaro konkretisht
se si do té vazhdosh!

Ky dokument éshté pa té€ drejta autori. Mund ta fotokopjosh dhe ta pérshtasésh me lirshméri sipas nevojave té tua (CCO).
Versioni 1.1
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