Overvinna ridsla och ilska
Att stanga 6ppna dorrar i vara liv

Foérmodligen har var och en av oss upplevt radsla nagon gang. Ibland ar radsla viktig da den
varnar oss for ett akta hot. Men det kan aven handa att vi blir oproportionerligt radda i situationer
dar faran ar liten eller inte existerar 6verhuvudtaget. Och dven om vi kanske vet att var radsla ar
irrationell, kan det vara svart att bli av med den.

Med ilska ser det liknande ut. Det kan finnas situationer som omedelbart fyller oss med ilska.
Ibland &r var ilska lamplig, men ibland kan den vara éverdriven. Det som hande kanske inte var ett
stort problem, men det utldste en djupare ilska som fanns inom oss och inte kom fran situationen.
Sa lange en sadan inre ilska finns inom oss, kommer den bryta ut da och da.

Vissa manniskor upplever sddana oproportionella kanslor dagligen. Andra endast sallan. Detta ar
inte en slump utan det finns konkreta orsaker.

For att forklara dessa anvander vi oss av bilden av dérrar i vara liv. Vi kan forestalla oss att var och
en har en inre dorr for radsla. Om den ar 6ppen kan osund radsla komma in i vart liv. Om den
enbart ar lite dppen kommer sallan radsla in. Star den daremot pa full gavel blir hela vart tankande
och agerande dominerat av radsla. P4 samma satt kan vi forestalla oss en dorr for ilska.

Dessa dorrar kan 6ppnas av andra eller oss sjalva. Ofta 6ppnas en dorr for forsta gangen i var
barndom av andra som praglar oss, till exempel vara féraldrar. Senare kan det handa att vi 6ppnar
ddérren mer genom vara egna beslut.

De goda nyheterna ar att det ar mgjligt att stanga dessa doérrar. Gud vill inte att vi blir kontrollerade
av negativ radsla och ilska utan vill att vi ska vara fria!

Dorren for radsla och dorren for ilska

Dorren for radsla Dorren or ilska
Indikationer for | Starkt kontrollbehov Hat
en 6ppen dorr  |Oro Sjalvhat
Ensamhet/isolering Avundsjuka
Likgiltighet Skvaller
Droger/Alkohol Bitterhet
Fortal
Felaktigt Jag forsoker skydda mig sjalv Jag forsoker rattfardiga mig sjalv
monster
Sanning Gud vill skydda oss Gud vill rattfardiga oss och
hamnas/skapa rattvisa

Hur man stanger 6ppna dorrar

Det har aldrig varit Guds dnskan att vi ska vara kontrollerade av radsla och ilska. Nar han skapade
varlden var allt perfekt. Det fanns varken radsla, smarta, dod eller orattvisa. Tyvarr motsatte sig de
forsta manniskorna Gud precis som manga av oss aven gor idag och valde istallet att falla onda
beslut. Konsekvensen ar var trasiga varld dar djavulen har mycket inflytande. Han férsdker hela
tiden att kontrollera oss och anvander de 6ppna ddorrarna for att skapa ohalsosam radsla och ilska
och halla folk fangna genom det.



Dorrarna 6ppnas av synd. Antingen var egna eller andras. Synd ger djavulen rum i vara liv.
Dessutom leder den till att vi borjar tro pa légner som i sin tur haller dérrarna 6ppna.

* Din pappa blev arg pa dig och lyssnade inte pa dig. Hans orattvisa agerande gjorde dig arg
och detta ledde till att du nu tror att du inte blir rattvist behandlad om du inte kdmpar for
dina rattigheter.

* Din larare férédmjukade dig infér hela klassen och nu ar du radd fér att sdga nagonting
Overhuvudtaget for att du tror att du &r dum.

Gud har lovat oss en 16sning for synden och trasigheten i var varld. Direkt efter den forsta synden
sa han att det skulle komma en raddare som skulle krossa djavulen (1 Mos 3:15). Denna raddare
ar Jesus Kristus. Han var den enda manniskan pa denna jord som aldrig syndade. Darfér hade
djavulen ingen makt dver honom. Jesus blev doédad men uppstod igen efter 3 dagar. Darmed har
Gud visat att Jesus besegrat djavulen. Eftersom Jesus ar den som kan befria oss ar hans roll
avgorande nar vi ska stdnga dessa dérrar. Jesus sager i Johannesevangeliet 8:31-32: “Om ni
forblir i mitt ord &r ni verkligen mina larjungar och ni ska férsta sanningen och sanningen ska sétta
er fria.”

Tre viktiga verser angaende dorrarna

“Synda inte nér ni &r arga och lat inte solen ga ner éver er vrede.” Ge inte djadvulen ndgon
mdjlighet att vinna makt éver er genom er vrede. (Efesierbrevet 4:26-27)

Gud har inte gett oss modldshetens ande utan kraftens, kdrlekens och sjélvbehérskningens ande.
(2 Timoteusbrevet 1:7)

Herren &r Anden och dér Herrens Ande &r, déar &r frihet. (2 Korintierbrevet 3:17)

Processen for att stanga dorrarna

For det mesta finns det manga saker som haller dérrarna 6ppna i vara liv. Gud vill I6sa alla dessa
och vet bast var vi bor bérja. Genom att frdga honom direkt ger vi honom mdjligheten att leda oss.
Processen borjar med att vi fragar honom och att han visar oss nagot.

Troligtvis en situation i vart liv dar en dorr 6ppnades. Med Jesus hjalp kan vi sedan ga igenom de
steg som behdvs for att avveckla alla negativa inflytanden som uppstatt ur denna situation.

| de flesta fallen visar Gud oss inte allt pa en gang eftersom det skulle bli for mycket. Istallet vill han
uppmuntra oss att ga steg for steg genom denna process.

Handledning for processen

Anvand hjalpen av en god hjalpare! Om du kanner press eller blir obekvam, sag det pa en gang!
Nar du ar redo for en konversation med Gud kan du fraga:
Heliga Ande, till vilket dérr vill du leda mig? Jesus var snéll och skydda mig pa denna vég.

Né&r éppnades denna dérr for férsta gadngen? Och vem dppnade den?

Lat Gud visa dig vad som hant. Om dérren dppnats av nagon annan, forlat denna person for
det den gjort (fér ndrmare instruktioner angaende forlatelse se Forlata steg for steg).

Om du sjalv 6ppnat dorren, be Gud om forlatelse och vand om.
Vilken I6gn &r det jag tror pa, som héller dérren 6ppen?
Gud jag ar ledsen att jag samverkat med denna logn. Forlat mig. Jag avfardar légnen att

Jesus vad &r sanningen?
Tala ut sanningen och bekann den.
Kolla igen: “Jesus hur ser dérren ut nu? Kan du sténga den at mig?”

Om den inte kan stangas helt och hallet nu, be honom att bevaka den sa att den inte kan
brukas.
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