Familja dhe Marredhénia joné me Peréendine
Peréndia Até, Jezusi dhe Fryma e Shenjté

Peréndia éshté Ai gé na krijoi. Kur shohim se krijimi i Tij éshté i ndérlikuar, ne kuptojmé se nuk ka
ményré tjetér sesi ne t&é mund ta kuptojmé Até plotésisht. Por Ai na ka zbuluar disa aspekte té Tij né
ményré gé ne t& mund ta njohim Até mé miré. Dhe ndonése Ai &shté njé, Ai éshté gjithashtu tre —
ndaj dhe marrédhénia joné me Té pérfshin marrédhénie me kéta té tre. Ne mund t€ jemi mé té
familjarizuar me njérin sesa me té tjerét, por ne duhet t&€ pérfshihemi né té treja marrédhéniet: me
Atin Peréndi, me Jezusin dhe me Frymén e Shenjté.

Idea e Peréndisé pér familjen

Peréndia i krijoi njerézit burra dhe gra, t€ dy né imazhin e Tij. Kjo nénkupton se Ai nuk éshté as
mashkullor dhe as feméror por né Té béjné pjesé té dyja. Ai na béri té frytshém dhe krijoi konceptin
e familjes.

Familja pérfshin tre role kryesore: babai, néna dhe fémijét. Kéto role bashképunojné pér té
pérmbushur nevojat tona — pér dashuri, mbrojtie, mbéshtetje, identitet, etj. Nése kéto nevoja
pérmbushen né ményrén qé Peréndia i mendoi, atéheré ne rritemi né njé mjedis krejtésisht té
shéndetshém. Fatkegésisht, né botén toné problematike kjo nuk ndodh. Disa prej kétyre roleve
mungojné ose jané shtrembéruar. Kur nevojat tona nuk pérmbushen, kjo Ié plagé né jetét tona. E
gjitha kjo ndikon né ményrén sesi ne i shohim marrédhéniet, sesi ne e shohim familjen, sesi ne e
shohim veten dhe sesi ne e shohim Peréndiné.

Lidhja ndérmjet Peréndisé dhe roleve té familjes

Ményra sesi ne i kemi pérjetuar rolet tona né familje ndikon né ményrén sesi ne e shohim Perénding,
si pozitivisht ashtu dhe negativisht. Disa shembuj: Nése ne kemi pasur njé baba té distancuar dhe i
munguar, ne mund ta kemi té véshtiré gé t'i gasemi Peréndisé si njé baba i dashur dhe i pérafért.
Nése askush nuk na ka mbrojtur, ne pérpigemi t&€ mbrojmé veten. Nése jemi braktisur nga miqgté
tané, ne mund té besojmé qé Jezusi do t€ na braktisé gjithashtu. Anasjelltas, nése kemi marré
shumé pérkujdesje nga néna joné, do té jeté me e qarté pér ne té kuptojmé sesi Fryma e Shenjté na
ngushéllon. Kétu mund té shohim disa prej lidhjeve:

Peréndia Roli kryesor Familja tokésore
Ati Peréndi Mbrojtje, identitet, siguron Babai
Krijues i cili jep identitet, sigurues (dhe figura mashkullore
dhe kujdestar autoriteti)
Jezusi Komunikim, migési, bashkési Motra dhe Véllezér
'Peréndia me ne', mik, vélla (dhe miq, bashkémoshataré)
Fryma e Shenjté Ngushéllim, ushgim, mésim, Néna
Ne jemi t& rilindur prej Tij, pranim (dhe figura femérore autoriteti)
késhillues, ngushéllues

Teé clirohesh nga ide té gabuara pér Peréndiné

Shpesh ne e dimé té vértetén e Peréndisé né mendjen toné dhe pajtohemi me té por veprojmé
ndryshe. Veprimet dhe sjelljet tona tregojné se ¢faré ne besojmé né té vérteté thellé brenda nesh. Ky
éshté njé dallim ndérmjet asaj ¢faré mendja joné thoté dhe asaj ¢faré zemra joné beson.

Kjo ndodh pér arsye se zemrat tona nuk e kané pérjetuar té vértetén — éshté e bllokuar nga I1éndime
g€ na kané béré té besojmé génjeshtra. Lajmi i miré éshté qé Peréndia i njeh se ¢faré jané kéto
IEndime dhe pengesa dhe Ai mund té na ndihmojé t'i identifikojmé ato. Sapo ne falim dhe mohojmé
génjeshtrat, Ai mund té na shérojé dhe restaurojé. Ai i sjell mendjet dhe zemrat né pérputhje me
njéra-tjetrén dhe mé pas ne mund té pérjetojme liriné qé buron nga e vérteta e Tij.



Ky proces fillon duke i béré Peréndisé pyetje. Teksa Ai zbulon zona té léndimit, ne pérgjigjemi:
duke e falur babain toné, nénén toné dhe motrat e véllezérit dhe miqté. Atéheré Peréndia mund té
na ndihmojé té identifikojmé génjeshtrat qé kemi filluar t'i besojmé pér shkak té Iéndimit. Ne
vazhdojmé duke u penduar nga té rénit dakord me kéto génjeshtra dhe duke i kérkuar Peréndisé
té na zbulojé té vértetén.

Duke i véné né zbatim kéto té vérteta marrédhénia joné me Peréndiné do té rritet dhe ne do jemi
né gjendje té ndérveprojmé me Peréndiné si kurré mé paré.

Udhézuesi i zbatimit

Peréndia i do familjet. Ne nuk u krijuam qgé té rritemi apo ndérveprojmé té vetém — té sugjerojmé té
pérdorésh ndihmén e ndihmési t& miré. Ndonjéheré kemi besuar gjéra pér kaq gjaté saqé madje
nuk e kuptojmé gé jané génjeshtra. Njé tjetér person mund té na ndihmojé gé t'i identifikojmé kéto
gjéra dhe té na c¢ojé né liri. Té lutem té ndash me ndihmésin ténd ¢faré po ndodh brenda zemrés
dhe mendjes ténde, ose nése ndihesh jo i rehatshém né ¢do lloj ményre. Nése je gati té
pérfshihesh né bisedé me Perénding, mund t'ia nisésh késhtu:

Ati Peréendi

1. At Peréndi, dua té té njoh Ty mé miré. A do ma zbulosh mua tani Veten Ténde dhe té mé
tregosh se ku Ti je dhe se ¢faré Ti po bén?

2. A ekziston ndonjé génjeshtér qé uné po e besoj né lidhje me Ty? Nése po, ¢faré?
3. Pér ¢faré mé duhet ta fal atin tim tokésor?

Fale Babain ténd (Shih fletén e punés “Falja Hap pas Hapi” pér mé shumé detaje).
Shembull: Uné e fal babain tim pér ___ dhe gé kam lejuar kété génjeshtér né jetén time.
4. Peréndi, mé fal qé kam bashképunuar me até génjeshtér, té lutem mé fal. Uné e refuzoj
génjeshtrén qé
5. At Peréndi, né vend té késaj cila éshté e vérteta?

Thuaje me zé gé e pranon dhe falénderoje Até pér kété té vérteté té re.
Pérshkoji hapat né njé ményré té€ ngjashme pér Jezusin dhe Frymén e Shenjté:

Jezus
1. Jezus, dua té té njoh Ty mé miré. ...

3. Cilin mé duhet té fal (pér shembull véllezér/motra)? ...

Fryma e Shenjté
1. Frymé e Shenjté, déshiroj té té njoh Ty mé mire. ...

3. Pér ¢faré mé duhet ta fal nénén time tokésore? ...

Shénime

Teksa Peréndia té drejton, mund té bésh njé pyetje mé té pérgjithshme: “Cilin mé duhet té fal pér
kété génjeshtér gé kam besuar?” Pér shembull, njé génjeshtér pér Peréndiné Até mund té burojé
nga mésuesit, t& aférm té tjeré apo nga figura té tjera autoriteti si pér shembull drejtues apo shefa
pune. Kjo mund té€ jeté e vérteté pér Jezusin dhe Frymén e Shenijté gjithashtu.

Shkruaji té vértetat qé Peréndia té zbulon. Lexoji dhe pérsériti ¢do dité derisa té zéné vend né
zemrén ténde dhe ti té jesh duke i véné né praktiké. Té géndrosh né to dhe t&€ mésosh sesi t'i vésh
né zbatim kéto té vérteta éshté celési pér t'u shéruar dhe pér t'u rritur né marrédhénien ténde me
Peréndiné.

Ky dokument éshté pa té drejta autori. Mund ta pérdorésh, fotokopjosh apo ta pérshtasésh né ményré té pakufizuar
(CCO0). Versioni 1.0
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