Pikat kryesore te takimit trajnues

Sigurohu gé té takohesh me grupin ténd rregullisht ¢do javé ose njéheré né dy javé. Merr kohé pér
pérgatitje pér ¢do takim, lutu pér ¢do person dhe kérkoji Peréndisé té té tregojé se c¢faré do Ai gé té
thuash né takimin e ardhshém té grupit.

Eshté njé ndihmé e madhe té vendosh né mes diagramén e procesit té tre té tretave né ményré qé
ta ndjekésh até. Shpjego pse e bén njé gjé té tille duke sqaruar tre urdhérimet mé té réndésishme.
Pér njé takim trajnimi éshté miré qé té planifikosh dy oré kohé dhe intervalet kohore mé poshté
jané bazuar né kohén totale prej dy orésh. Por, nése éshté e nevojshme mund ta bésh edhe né mé
pak kohé dhe ndoshta té heqésh ato gé nuk jané-pjesét me té zeza. Ne té dyja rastet éshté e
réndésishme té shikosh orén, né ményré qgé té kesh kohé mjaftueshém pér secilén pjesé, dhe ¢do
pjese t€ merr aférsisht njé té tretén e kohés.

E treta e paré: Duaji njerézit

Duke ndaré me njéri-tjetrin, duke vlerésuar, duke zgjidhur probleme dhe duke mbéshtetur njéri-
tjetrin (aférsisht 40 minuta)

15 minuta 1. Si je? (Pérkujdesje pastorale): Merr kohé pér té dégjuar se ¢faré po ndodh né jetén
e secilit person. Kur dikush tregon pér nevoja specifike, merr kohé pér té€ planifikuar
se si té ndihmosh praktikisht dhe lutu pér kété ¢éshtje.

15 minuta 2. Llogaridhénia: Pyet ¢do person gé té ndajé se sa miré i ka arritur objektivat gé
vendosi herén e fundit. Si alternativé mund té bésh edhe dy pyetjet e méposhtme té
bazuara tek Mateu 4:19:
Peshkimi: si ke folur me té tjerét pér Peréndiné javén e kaluar?
Bindja: si iu binde asaj qé Peréndia té€ mésoi javén e kaluar?

Né rast se dikush ka treguar historiné e tij ose historiné e Peréndisé me diké tjetér,
pyete se si shkoi. Pér ata persona té grupit ténd, té cilét po drejtojné edhe veté njé
grup tjetér, pyeti heré pas here se si po ecin grupet e tyre dhe mbéshteti né zgjidhjen
e problemeve. Né rolin ténd si drejtues, mos harro gé té tregosh edhe ti, ashtu si edhe
té tjerét, se si ke ecur me objektivat e tua. Krijo njé atmosferé té& hapur dhe
inkurajuese, ku secili mund té ndajé si sukseset ashtu edhe déshtimet.

10 minuta 3. Vizioni: Té pércjellésh vizionin do té thoté té japésh njé pamje té qarté se ¢faré
éshté e mundur pér Peréndiné dhe se ¢faré potenciali shikon Ai né secilin. Inkurajoi té
zbatojné ato gé kané mésuar dhe jepu motivim dhe drejtim pér procesin e trajnimit. E
théné né ményré figurative, fokusi i syve tané léviz shumé shpejt poshté tek kémbét
tona dhe tek pluhuri dhe gurét direkt pérpara nesh. Né kété pjesé, ngrije fokusin lart,
para perspektivés sé Peréndisé dhe se si mund té jené hapat e ardhshém.
Ti mund té pérdorésh shenjuesét pér pércjelljen e vizionit nga té tjerét, ose mund té
ndash vizionin ténd pér até grup specifik. Sipas mundésisé, ji krijues dhe pérdor
mjetet mediale apo mjete té tjera gé ideté e tua té fiksohen.

E treta e dyte: Te duash Peréndine

Té rritemi né marrédhénien toné me Peréndiné (aférsisht 40 minuta)

15 minuta 4. Adhurimi: Lavdéro Peréndiné dhe shprehi mirénjohjen ténde dhe adhurimin ndaj
Tij — me apo pa muziké. Eshté e réndésishme qé té tregosh mjete té thjeshta se si
mund té drejtosh adhurimin (p.sh. adhurim acappella, pérdor youtube apo kéngé
adhurimi té tjera té ingizuara, lexo njé psalm dhe falendero i frymézuar nga ai, ...)

25 minuta 5. Mésimi: Jep mésimin dhe sqgaro pyetjet qé ata kané. Ose mund té lexoni njé
pasazh nga Bibla sé bashku dhe té pyesni se ¢faré mésoni nga ai (Mund té pérdorni
pyetje studimi pér té zbuluar Biblén). Sigurohu gé kjo pjesé t&é mos béhet shumé e
gjaté duke i marré kohé pjesés sé praktikés.



E treta e treté: Bérja e dishepujve

Pérgatitie pér zbatim dhe shuméfishim (aférsisht 40 minuta)

25 minuta 6. Praktiké: Né rast se mésimi ka njé zbatim specifik, béje né kété pjesé (Historia
jote: shkruaje tani; Lutja: praktiko llojet e ndryshme té lutjes etj.). Ose, ti mund t'i IEsh
ata té praktikojné kété mésim duke mésuar té tjerét né grupe me nga dy veta. Qéllimi
éshté gé té gjithe té pérvetésojné pérmbajtjen e mésimeve dhe té jené né gjendje té
trajnojné té tjerét pér to.

5 minuta 7. Vendosja e objektivave: Jepu kohé té gjithéve t& mendojné, té luten dhe té
vendosin objektiva personale. Pastaj, t€ gjithé ndajné objektivat e tyre né grup.

10 minuta 8. Lutja: Lutuni pér njéri-tjetrin: pér fugi nga Peréndia, gé té zbatoni ato gé keni
mésuar, pér drejtimin e Frymés sé Shenijté, pér ¢éshtjet personale, ... Mund té luteni
né grup ose mund té ndaheni né grupe mé té vogla.

Pjesét me te zeza

Tek diagrama e procesit t€ tre té tretave disa pjesé jané béré me té zezeé té trashé: llogaridhénia,
vizioni, praktika, vendosja e objektivave dhe lutja. Kéto jané ato pjesét thelbésore, té cilat ti nuk
duhet t'i heqésh kurré, sepse ato jané thelbésore né rast se do gé té shikosh grupe shuméfishuese
dhe dishepuj gé béjné dishepuj gé béjné dishepuj gé béjné dishepuj...

Né rast se nuk ke kohé&, mund té hegésh disa nga pjesét gé nuk jané me té zeza. Mund té té duket
e guditshme, por mund té heqésh edhe pjesén e mésimit! Mund té praktikosh njé mésim té herés
sé kaluar né ményré qé té gjithé ta zotérojné akoma mé miré.
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