Dua

Nigin dua etmeliyiz?

Dua, Allah’la konugsmak anlamina gelir ve ruhsal yasamimiz i¢in nefes almak kadar énemlidir. Allah
bize karsi1 daima ilgilidir ve bizimle bir iliski kurmak ister. Ve bu tipki diger iliskilerimiz gibidir: Daha
sik gorusirsek ve karsi tarafa karsi daha dirist olursak, iliskimiz de o daha derin ve gigla olur.

Matta 6:5-13
Buradan dua hakkinda neler 6greniyoruz?

Dua etmenin alti ¢esidi

Yiiceltmek: Allah’a oldugu kisi igcin hamdetmek. (Mezmurlar 135:3)

Sukretmek: Allah’a merhameti ve takdiri icin tesekkir etmek. (1.Selanikliler 5:18)

Agit yakmak: Allah’a sikayetlerimizi ve ¢ektigimiz acilar dile getirmek. (Mezmurlar 13:1-3)
Gunahlarimizi itiraf etmek: Allah’tan glinahlarimizi bagislamasini dilemek. (1.Yuhanna 1:9)
Rica etmek: Allah’tan kendi ihtiyaclarimiz igin istekte bulunmak. (Filipililer 4:6-7)

Aracilik etmek: Baskalarinin ihtiyaglari icin Allah’a dua etmek. (1.Timoteos 2:1)

Allah’in iradesi dualarimiza nasil etki eder
Allah’in iradesine goére dualarimiz igin tg farkli durum olabilir:
1. Allah zaten kararini vermigtir
Ornek: “Rab, ben baska bir yerde ve zamanda dogmak istiyorum.”
— Ne kadar ¢ok dua edersek edelim, hi¢cbir sey asla degismeyecekiir.

2. Allah ulagsmak i¢in dua ettigimiz seyin gergekte bizim igin iyi olmadigini biliyordur.
Ama dua etmeye devam ettigimiz ve gergekte O’nun bize ne sdylemek istedigini
dinlemedigimiz i¢in, en sonunda “tamam” der. Ardindan basimiza geleceklerden
ders cikarmamizi bekler.

Ornek: Kuiclik bir gocuk ebeveynlerine gider ve bir bardak suyu masaya tasimak
istedigini sdyler. Anne babasi masanin onun i¢in hentz ¢ok yuksek oldugunu bilir ve
bardagi ¢cocukla birlikte tagsimayi teklif ederler. Ama cocuk inat eder: “Hayir! Ben
yapacagim!”. Sonunda ebeveynleri kabul eder. Fakat tipki bekledikleri gibi, cocuk
bardagi yere dusurdar.

Cocugu teselli ederler, ona kuru giysiler verirler ve suyu temizlerler. Ardindan
ebeveynleri yeniden bardagi birlikte tasimayi énerirler. Bu defa ¢ocuk kabul eder ve
herkes memnun olur.

— Hakkinda dua ettigimiz sey gergekten iyi mi? Dogru sebeplerle mi dua ediyoruz?
— Sonuglarin sorumlulugunu dstlenmek zorundayiz.

3. Allah’in iradesine uygun sekilde dua etmisizdir

— Allah bunu gerceklestirecektir! Allah’in iradesi hakkinda daha fazla sey égrenelim
ve buna gére dua edelim. (1. Yuhanna 5:14)

Trafik 1siklari: Allah’in dualarimiza cevap verisinin bir resmi.

“Evet.” Yesil 151k Allah ricamizi onaylar ve kabul eder.
“‘Hayir.” Kirmizi 1g1k Allah ricamizi onaylamaz, O’nun farkli bir fikri vardir.
“Bekle.” Sari sk Allah (heniz) cevap vermemistir, bu durumda sabirli olmaliyiz.



Allah’1 dinlemek

Tipki bizim Allah’a konustugumuz gibi, O da bize konugmak ister. O’'nunla daha fazla zaman
gecirdikge, O’'nun sesine daha da asina oluruz. Iste bunun igin dort temel anahtar:

Allah’in huzurunda bulunmak: Rahatsiz edilmeyecediniz bir yer bulun ve dusincelerinizin
durulmasi icin biraz bekleyin. Allah’a tam anlamiyla odaklanabilmek igin, hala zihninizde kalan
seyler varsa onlari ya Allah’a verin ya da daha sonrasi i¢in not alin.
Gormek: Allah yalnizca ¢ok nadiren duyulabilir fiziksel bir sesle bize konusur, yani O’nu
duyabilmek icin kulaklarimiza ihtiyacimiz yok. Bunun yerine O, hayal gicimuizi kullanmayi
tercih eder ve siklikla “kalbimizin gozleri” dniinde bize ¢esitli seyler gosterir.
Rastgele diistinceler: Mukaddes Ruh’u aldigimiz zaman O, dusuncelerimizi de etkiler. O’na
yasamimizda daha fazla yer verdikge, Mukaddes Ruh distncelerimizi daha da fazla
sekillendirir. Allah genellikle sesli buyruklarla konusmaz, O daha ¢ok aklimiza geliveren
diustinceler araciligiyla ve sefkatle konugmayi tercih eder.
Not almak: O’na olan sorularimiz kadar bunlar i¢in cevap olarak aldigimiz distinceler de dahil
olmak Uzere, bir kagida Allah’tan duydugumuz seyleri yazmak faydalidir. Onlarin Allah’tan olup
olmadigini sorarak her dusunce uzerine ayri ayri kafa yormayin, bunun yerine ayiklamadan her
seyi yazin. Sonrasinda eger herhangi bir konuda kararsiz kalirsaniz yeniden distnebilir ve
duyduklarinizi gézden gegirebilirsiniz.

(bunlari Habakkuk 2:1-2 ayetleriyle kargilastirin)

Daha fazla ipucu

Allah’a tipki bagka bir insana konusabildigimiz gibi konusabiliriz. O kalplerimizde ne
soyledigimizi duyar. Ozellikle baskalariyla beraberken sesli olarak dua etmek, bunun herkesin
birlikte katilabilecegdi bir konusma olabilmesi igin iyidir.

Bazen dua ederken israrci olmamiz gerekir: “Sonra isa talebelerine yilmadan devamli dua
etmeleri icin su misali anlatti:” (Luka 18:1)

Her zaman ve her yerde dua edebiliriz.

isa Mesih’in adiyla dua ederiz (Yuhanna 14:13)

O’nun arzusunu yerine getirebilmemiz icin isa Mesih bize yetki verdi. Bu durumda isa Mesih'’in
nasil ve ne igin dua ettiyse biz de dyle dua etmeliyiz. Boylelikle O’nun arzusuna gore dua
etmis oluruz, ve O da bize cevap verir. Onemli: “isa Mesih’in adiyla” demek duamizi otomatik
olarak guglendiren sihirli bir formul degildir.

Allah bizlere isa Mesih araciligiyla dualarimizda kullanabilecegimiz bir yetki vermistir. Bu
demektir ki bizler bir seyleri ilan edebiliriz (sesli olarak kutsamak, gunahi veya olumsuz bir
ruhsal mirasi reddetmek gibi). Ayrica hastaliklara ve cinlere gitmelerini emredebiliriz

(Luka 9:1-2)

Uygulama

Alti farkli dua ¢esidinden hangisini (yliceltmek, siikretmek, agit yakmak, glinahlari itiraf etmek, rica
etmek, aracilik etmek) dua yasaminiza daha fazla eklemek istersiniz?

Allah’a hangi sorulari sormak istersiniz? Bunun igin neresi ve ne zaman sizin i¢in daha uygun olur?

Hedeflerim:

Bu belge kamu malidir. Kisittama olmaksizin kullanilabilir, gogaltilabilir ve uyarlanabilir. Versiyon 1.1



