A depasi teama si mania
Inchiderea ugilor deschise in viata noastra

Cu totii am experimentat probabil teama in vietile noastre. Uneori teama este de folos, in cazul in
care ne paste un pericol. Atunci teama ne impiedica sa ne indreptam orbeste inspre pericol. Dar
alteori teama e neintemeiata, deoarece nu exista niciun pericol si cu toate acestea suntem
coplesiti de ea. lar cu toate ca stim ca teama este irationala sau exagerata, nu putem sa ne
eliberam de ea.

Si méania ne poate afecta in mod similar viata. S-ar putea sa apara situatii, in care suntem umpluti
instant de manie. in unele cazuri mania este justificata, dar alteori ea este o reactie exagerata.
Situatia in sine nu era defapt problema, ci ea doar a atins un punct sensibil in noi. Si ce se
declanseaza mai apoi este o manie profunda, care nu are de a face cu situatia in cauza. Atata timp
cat mania aceasta este in noi, ea se va declansa in unele cazuri.

Unii oameni experimenteaza aceste sentimente irationale zi de zi, altii rareori. Aceast fenomen nu
este o coincidenta, ci poate fi explicat.

Pentru a explica mai bine acest proces, putem folosi metafora usilor deschise. Ne putem imagina
ca pastram o usa deschisa pentru teama. Atat timp cat usa aceasta e deschisa, teama e libera sa
intre in viata noastra. Usa poate fi doar intredeschisa, iar atunci doar putina teama poate intra in
viata noastra. Dar usa poate fi si larg deschisa, ceea ce permite ca o persoana sa fie dominata de
frica pe toate domeniile vietii: modul de gandire i comportament. Similar este si cu usa pentru
manie. Daca aceste usi sunt inchise, nici 0 teama sau o manie nesanatoasa nu va mai avea loc in
viata noastra.

Aceste usi pot fi deschise fie de alte persoane sau de noi insine. Deseori 0 usa a fost deschisa in
copilarie sau in tinerete de catre o persoana, care a avut influenta asupra vietii noastre. Aceste
persoane cu influenta ar putea fi parintii nostri. Mai tarziu putem deschide ugile si mai larg prin
actiunile noastre proprii.

Vestea buna este, ca avem posibilitatea sa inchidem usile din nou. Dumnezeu nu vrea sa fim
controlati de influente rele, de frica sau de méanie, ci El isi doreste sa fim liberi.

Usa temerii si usa maniei

Usa temerii Usa maniei
Manifestari Nevoie de control Ura
posibile, cand o |Anxietate Ura de sine
usa este |zolatie Barfa
deschisa Indiferenta Gelozie
Droguri/Alcool Amaraciune
Defaimare
Atitudine gresitad |Incerc s ma protejez singur/a Incerc s& ma justific
Adevarul Dumnezeu vrea sa ne protejeze Dumnezeu vrea sa ne justifice si sa
faca dreptate

Cum sa inchizi o usa deschisa

Dumnezeu nu a vrut ca noi sa fim controlati de teama sau de manie. Cand a creat lumea, totul a
fost perfect. Nu era teama, durere, moarte sau nedreptate. Din nefericire primii oameni, la fel cum
si noi ceilalti de altfel, am adus rebeliune fata de Dumnezeu si am ales raul deasupra binelui.
Consecinta este o lume stricata, in care dugsmanul are multa influenta. El incearca necontenit sa
controleze oamenii gi se foloseste pentru acest scop de usile deschise din viata noastra. Astfel
aduce teama si manie nesanatoasa si ne tine captivi prin aceasta.



Usile sunt deschise de pacat, fie de al nostru sau de pacatul altcuiva. Mai apoi incepem sa credem
minciuni, iar aceste minciuni pastreaza usile deschise. De exemplu:

» Tatal tau s-a maniat pe tine, fiindca ai facut ceva ce i-a displacut si nu a ascultat ceea ce ai
avut de spus, pentru a te justifica. Atunci te-ai maniat si tu la randul tau din cauza felului
cum ai fost tratat. Ai inceput sa crezi: ,Nu voi fi tratat cu dreptate, decat daca incep sa lupt
pentru drepturile mele.”

* Profesorul tau te-a umilit in fata intregii clase. Din acel moment te temi sa mai spui ceva in
timpul orei, fiindca esti convins: ,Nu sunt un elev destept.”

Dumnezeu a promis o solutie pentru a rezolva problema pacatului din lume. Imediat dupa primul
pacat al omenirii, El a promis un Salvator, care va veni si va sfarama capul celui rau (Geneza
3,15). Acel Salvator este Isus, Mesia. El a fost singura persoana pe acest pamant, care nu a
pacatuit. Din cauza aceasta, cel rau nu a avut nici o putere asupra Lui. Isus a fost ucis de oameni,
dar a inviat dupa trei zile. Prin aceasta, Dumneze a confirmat faptul, ca Isus a invins dusmanul!
Oricine se increde n Isus va fi eliberat de sub influenta dugsmanului. Fiindca Isus este cel, care ne
poate elibera. Rolul Lui este estential in inchiderea usgilor deschise din viata noastra. El a spus in
loan 8, 31-32: ,Dacéa réaméneti in cuvéntul Meu, sunteti cu adevarat ucenicii Mei si veti cunoagte
adevarul, iar adevarul va va elibera.”

Trei versete importante cu privire la cele doua usi
Maniati-va, dar nu pacatuiti! Sa nu apund soarele peste mania voastra si sa nu-i dati prilej
diavolului. (Efeseni 4,26-27)
(...) fiindca Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frica, ci de putere, de iubire si de intelepciune.

(2 Timotei 1,7)
Céci Domnul este Duhul si oriunde este Duhul Domnului, acolo este libertate. (2 Corinteni 3,17)

inchiderea usilor

Deseori exista lucruri diferite, care pastreaza usile deschise in viata noastra. Dumnezeu vrea sa le
inchid& pe toate si El stie cel mai bine unde sa inceapa. Prin faptul c 1l intreb&m direct pe El, i
dam posibilitatea sa ne raspunda specific. Deci incepem prin a-I pune intrebari, iar El ne dezvaluie
ceva, de cele mai multe ori o situatie specifica in care usa a fost deschisa in viata noastra. Cu
ajutorul lui Isus, facem tot ce este necesar, pentru a indeparta toate influentele negative, care
provin din acea situatie.

De obicei Dumnezeu nu dezvaluie toate lucrurile deoadata, deoarece aceasta ne-ar putea coplesi.
Tn schimb El ne Tncurajeaza si ne este alaturi la fiecare pas prin acest proces.

Ghid de aplicatie
la in considerare ajutorul unei persoane potrivite! Daca te simti sub presiune sau nu te simti liber

facand aceasta, spune de indata! Daca esti gata sa incepi o conversatie cu Dumnezeu, atunci
porneste:

Duh al Domnului, la care usa vrei s@ ma conduci? Isus, te rog protejeaza-ma cand trec prin acest
proces.

Cénd a fost deschisé acesta usa prima daté in viata mea? Cine a deschis-o0?

Lasa-L pe Dumnezeu sa iti arate, ce s-a intdmplat. Daca uga a fost deschisa de catre alta
persoana, atunci iart-o pentru ce ti-a facut. Vezi ,Pagi spre iertare” pentru detalii.
Daca ai deschis singur acea uga: Cere-ti iertare Domnului i pocaieste-te.

Ce minciuna cred, pentru care usa ramane deschisa?

Doamne, imi pare rau ca am trait cu acea minciuna, te rog, iartd-ma. Refuz sa mai cred
minciuna

Isuse, care este adevarul?
Proclama adevarul si faptul ca il accepti.
Intreabd din nou: Isuse, cum aratd usa acum? Poti te rog sé o inchizi?

Daca nu poate fi inchisa complet in acest moment, roaga-L sa stea in usa deschisa, pentru ca
sa nu poata fi folosita.
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