Forlata steg for steg

Vi alla langtar efter djupa och alskande relationer, men olyckligtvis har vi alla upplevt att bli sarade
eller mojligtvis aven utnyttjade av andra. Det ar smartsamt och vi lider av det. Precis som fysiska
sar kan bli infekterade och bli variga, kan sar i vart hjarta vaxa till bitterhet om vi inte gér nagot at
det. Endast tid kommer inte att 1aka det!

Som respons drar vi oss ofta undan och bygger upp vaggar som skydd. Som ett resultat later vi
inte nagon komma nara oss och blir isolerade. Alternativt, reagerar vi med ilska, haller misstagen
mot den andra personen, och soker hamnd. Det [amnar vara tankar att upptas av smartan den
andra personen orsakade oss.

Genom att anvanda de har strategierna, forsoker vi skydda oss sjalva fran ytterligare évergrepp,
men i slutdndan skadar vi oss sjalva annu mer. Dessutom kommer vi inte att behandla andra med
karlek om vi ar sarade — Sarade ménniskor sarar ménniskor.

Den enda flyktvagen fran den har onda cirkeln ar férlatelse, vilket kan vara valdigt svart om vi har
genomlevt mycket smarta. Det ar for att vi inte bara kan glémma smartsamma upplevelser och
bara kan férsoka fortranga minnena. Men Gud vill att vi ska vara fria — fria fran smarta, fria fran
bitterhet, fria fran hamndbegaret, och fria fran det forflutna.

Vad ar forlatelse?

Forlatelse ar att besluta att slappa alla forebraelser och anklagelser mot den andra personen. Jag
lamnar honom/henne i Guds hander. Snarare an att sjalv doma, litar jag pa Gud, som ar domaren,
och later Honom bestdmma vad som ska handa med den andra personen. Det betyder ocksa att
jag inte langre raknar den andra personens synder mot honom eller haller dem éver honom. Med
andra ord, som jag redan lever med konsekvenserna av hans synder och inte kan andra pa
datiden, skapar jag nu fred med det och frigér den andra personen fran alla hans skulder till mig.

Det ar mitt eget beslut. Det ar helt oberoende av den andra personen, om han/hon sager forlat
eller inte, eller om han eller hon ar narvarande eller inte. Vi ar inte beroende av den personen som
sarade oss.

Aven om att forlata &r bra fér den andra personen, gor jag det férst och framst fér mitt eget béasta.
Nar vi forlater, blir vi fria fran negativa kanslor som radsla, ilska, eller bitterhet och kan sen bli
helade och hela igen.

Steg for att forlata

Ibland tar vi genvagar nar vi snabbt talar ut forlatelse men inser senare att det fortfarande finns
rester av smartan i vart hjarta. Sa hur kan vi fullt ut férlata andra? De foljande stegen hjalper oss
genom att leda oss igenom processen av forlatelse.

De férsta tre stegen gér vi noggrant, helst tillsammans med en person att hjdlpa oss.

1. Vad hande?
» Beskriv specifikt vad som hande.
* Vanliga misstag: Vi ar for generella och vaga.

2. Vad sarade mig? Hur kande jag?
* Kanslor ar viktiga och en avgorande del av vilka vi ar.
* Vanligt misstag: Vi hoppar éver det har steget och stannar bara med fakta.

3. Benamn synden

* Mildra inte felen och rattfardiga inte. Identifiera hur den andra personen syndade mot mig
genom sakerna han gjorde eller inte gjorde.

* Vanligt misstag: Vi rattfardigar den andra personen (men om vi inte kallar det synd kan det
inte finnas forlatelse).



Nu gér vi in i bén och tar allting till Gud.

4. Ta anklagelserna om orattvisa till Gud

* Vigartill Gud, domaren och tar upp anklagelserna mot personen som sarade oss. Vi
tommer ut vart hjarta till Gud och berattar for Honom all huvudpunkterna fran de forsta tre
stegen.

* Vanligt misstag: Vi hoppar 6ver det har steget, eller gdmmer vara kanslor for Gud.

5. Tala ut forlatelse

e Vitalar nu ut forlatelse ("Jag forlater _ for ) och tar beslutet att [Bmna hela fallet i
Guds hander.

* Vanligt misstag: Vi sager till Gud vad Han ska géra med personen (vi férbannar den andra
personen). Eller sa sager vi att vill forlata ("Herre, hjalp mig att forlata") men tar faktiskt inte
beslutet.

Ta anklagelserna om orattvisa till Gud

Gud ar domaren och vi har ratt att ta varje orattvisa till Honom. Vi kan vara sakra pa att Han
kommer att bringa rattvisa och kommer att déma alla — det ar inte vart jobb. Vi har ingen ratt att ge
igen mot andra eller hAmnas pa dem.

Pa samma satt som vi tar anklagelserna till domaren i varlden, kan vi ta anklagelser till Gud. Vi
behdver inte vara radda att férolampa Honom, utan vi kan vara helt arliga och visa alla vara
kanslor. Efter att vi ar klara, slapper vi anklagelserna och lagger allt i Guds hander. Vi fortsatter inte
att sjalva déma personen, men ldmnar domen till Gud sjalv.

Fler tips

Anvand stodet fran nagon som hjélper: Det ar svart att ga igenom hela forlatelseprocessen sjalv
utan att missa nagra aspekter. Leta efter nagon som kan ga igenom stegen tillsammans med dig
och be med dig!

Var egen synd: Nar vi ar sarade, behandlar vi ofta andra daligt omedvetet och syndar mot dem.
Det ar viktigt att inte ignorera dessa saker utan omvanda oss och be om férlatelse. Klargér vad
som helst som du kommer att tanka pa har sa fort som mgjligt!

Forlata mig sjalv: Ibland ar vi arga pa oss sjalva eller beskyller oss sjalva for nagot. Gud erbjuder
en vag att forlata genom Jesus Kristus. Forlata mig sjalv betyder att ta emot Hans erbjudande och
tilampa det pa mig sjalv.

Forlata Gud: Ibland har vi negativa tankar om Gud eller ar till och med arga pa Honom. Gud gor
inte misstag, sa pa det sattet kan vi inte forlata Honom. Men det ar viktigt att vi slapper vara
frustrationer och negativa tankar mot Honom.

Halla fast vid forlatelse: Om de gamla kanslorna kommer upp igen, paminn dig sjalv att du redan
har valt att forlata och de kénslorna ska forsvinna. Dock ar det mojligt att det finns andra aspekter
eller djupare lager av smarta som du inte tog upp férsta gangen. Vi kan sen ga igenom
forlatelseprocessen igen sa att ocksa de har omradena bli helade.

Undersoka mig sjalv

Ta 2 minuter for att frdga Gud fbljande fraga och ta anteckningar:

Gud, vem behdver jag forlata? Tips for att finna om relationen med en specifik

Lyssna pa Gud och ga igenom dina person ar halsosam eller fortfarande trasig pa
relationer (foraldrar, familj, slaktingar, nagot satt:

vanner, grannar, kollegor, klasskamrater,
larare, ledare, dig sjalv, Gud,...)

Hur blev jag sarad och av vem?

» Tank pa personen: Kan du énska honom/henne
det basta med hela ditt hjarta?

» Tank dig att du traffar personen pa gatan: Hur

Praktiskt skulle du kdnna? Haller du fortfarande nagot
emot personen?

Vilka sar vill jag ta upp férst?
Vem borde stddja mig i detta? Klargdr specifikt hur du ska fortsétta!
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