Roli i nje Ndihmeési ne Lutje
Té drejtosh té tjerét né njé bisedé me Peréndiné

Kur Iéndohemi apo mbajmé mbi veten toné barré nga e kaluara joné, kjo ndikon marrédhénien
toné me Peréndiné. Shpesh nuk jemi té vetédijshém sesi kéto gjéra lidhen sé bashku — ne vetém
kuptojmé se shpeshheré ngecim, se mendimet tona jané shpesh negative ose qé ne rrézohemi
heré pas here né té njéjtin mékat. Pér t'i shkuar problemit né rrénjé, éshté shumé e dobishme té
kesh ndihmén e dikujt me eksperiencén e duhur dhe njé perspektivé té garté té “jashtme”. Ato
mund té na drejtojné né ményré g€ ne t'i béjmé Peréndisé pyetjet e duhura dhe ta ndérmarrim
hapat e nevojshém pér t'u béré té liré.

Kur ne veté i kemi pastruar jetét tona dhe kemi pérjetuar liri me ndihmén e dikujt tjetér, njé hap i
rradhés éshté té mésojmé sesi té drejtojmé té tjerét né njé bisedé me Peréndiné né ményré gé ne
gjithashtu t& mund t'i ndihmojmé té tjerét té béhen té liré!

Peréndia déshiron té€ shérojé dhe té clirojé njeréz. Si ndihmés, éshté pérgjegjésia joné gé té
drejtojmé personin tjetér né njé takim me Peréndiné né ményré qgé kjo té ndodhé. Fryma e Shenjté
ka rolin kryesor — ne bashképunojmé me Frymén e Shenjté duke ndjekur drejtimin e Tij. Kjo
nénkupton gé ne té dégjojmé Frymén e Shenjté dhe ta ndihmojmé personin tjetér té komunikojé sa
mé miré té jeté e mundur me Té. Ne e béjmé kété duke sugjeruar pyetje qé ato mund t'ia drejtojné
Peréndisé. Po ashtu ne i ndihmojmé ne dy fusha:

* duke kuptuar ¢faré Fryma e Shenijté déshiron t'u zbulojé atyre
e duke i drejtuar né marrjen e hapave té treguara nga Fryma e Shenjté

Marrédhénia me Peréndiné éshté gelési

Peréndia
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Qéllimi kryesor i gdo kohe lutjeje éshté forcimi i marrédhénies ndérmjet personit tjetér dhe
Peréndisé. Ja pérse tregohet si mé i theksuari né diagramé. Ne gjithmoné besojmé se Peréndia
déshiron té flasé me to dhe themi se ato mund té dégjojné zérin e Peréndisé. Sé bashku me Té ne
i drejtojmé né identifikimin e pengesave dhe né hegjen e tyre.

Pér kété éshté e nevojshme gé té€ kemi marrédhénie té€ duhur me Peréndiné dhe gé ne, si
ndihmés, té jemi vazhdimisht né kontakt me Peréndiné pérgjaté kohés sé lutjes. Né kété ményré,
ne mund té veprojmé sé bashku me Peréndiné sa mé ngushté té jeté e mundur dhe ta drejtojmé
personin tjetér né liri.

Né marrédhénien toné me personin qé po ndihmojmé éshté e réndésishme qé té kené besim né
ne dhe té na lejojné qé t'i drejtojmé. Por kjo marrédhénie nuk duhet té jeté fokusi yné kryesor né
njé kohé lutjeje. Kjo nénkupton se né kohén toné té lutjes sé bashku, ne flasim pak me njéri-tjetrin.
Mé sakté ne i IEmé ato té flasin me Peréndiné rreth ¢céshtjeve dhe i Iémé t'i béjné Peréndisé pyetjet
e duhura. Ai i di rrénjét dhe éshté Ai qé shéron dhe jep liri.

A jam uneé gati pér rolin e njé ndihmeési?
Sa mé shumeé té jesh nén varési né veten ténde, aqg mé pak mund t'i drejtosh té tjerét né liri. Pér ta
ndérmarré kété pérgjegjési, kéto jané té nevojshme:
* | lindur sérish, té kesh pérjetuar shérim té brendshém dhe ményra jote e jetesés tregon qé ti
po vazhdon té béhesh akoma mé shumé si Jezusi
* Pérulsia pér té dégjuar njerézit me durim dhe me dashuri t'i pranosh ashtu si¢ jané
* Besnik dhe i besueshém
Shqyrtoje veten sipas kétyre tre kritereve dhe bisedo me Peréndiné: Sa gati jam uné pér kété rol?



Flit me mentorin/trajnuesin ténd dhe me njé ndihmés me eksperiencé: Pyeti ato pér mendimin e
tyre dhe nése té shohim apo jo si té gatshém té& mésosh pér rolin e njé ndihmési!

Parimet pér njé kohé lutjeje

* Jiivarur tek Peréndia: Ne nuk mund té sjellim asnjé ndryshim tek personi tjetér me forcén
toné. Prandaj ne gjithmoné kemi si géllim té zbulojmé ¢faré Fryma e Shenjté déshiron gé ne
té béjmé. Ki pritshmériné qé Peréndia do béjé dicka.

* Jo késhilla: Gjaté kohés sé lutjes mos jep késhilla por Iéri gé t'i béjné Peréndisé pyetjet e
duhura pér t& marré drejtimin e Tij. Nuk éshté dituria jote ajo pér té cilén kané nevojé por gqé
té lidhen me Peréndiné né ményré gé té zbulojné ¢faré Ai thoté.

* Jep shpresé: Ne déshirojmé qé njerézit pasi takohen me ne té jené né njé pozicion mé té
miré né krahasim me mé paré.

* Konfidencialiteti: Ne nuk tregojmé asgjé nga ato qé ndodhén. Nése éshté e nevojshme pér
mésimin ténd apo si ndihmé&, né ményré anonime mund té bisedosh me mentorin/trajnuesin
ténd. Do ishte mé miré sikur té kérkoje leje pér kété.

Nderoje personin tjetér

Personi tjetér éshté i cmuar dhe me vileré né syté e Peréndisé. Kjo &shté ményra sesi ne duhet té
ndérveprojmé me to!

* Ne kurré nuk e detyrojmé personin tjetér t& béjé ndonjé gjé dhe ne kurré nuk nxitoheni apo e
nxisim. Nése nuk jané gati apo nuk déshirojné té vazhdojné mé tutje, ne nuk do e béjmé.

* Inkurajojeni personin tjetér dhe kurré mos gjykoni. Krijoni nj¢ atmosferé té shtensionuar né
ményré gé ato té€ mund té jené totalisht té singerté me Peréndiné dhe t&€ mos ndihem keq
(p-sh. nése nuk dégjojné ndonjé gjé, apo nése zbulojné njé mékat).

* Ato kané ndjenjat e tyre personale dhe perspektivén e tyre mbi situatén dhe kjo éshté ajo
cfaré Peréndia déshiron té trajtojé dhe té shérojé. Mos jep mendimin ténd apo té€ vésh né
dyshim logjikén e tyre.

* Ne pérdorim gjuhén qé ato pérdorin. Kur Peréndia u zbulon atyre njé té vérteté, pérsérite
pikérisht ashtu si ato e thoné dhe mos e perifrazo.

Ményra pér t'u béré njé trajnues i miré

Si né té gjitha gjérat, modeli yné éshté Jezusi. Ai trajnoi dishepujt e Tij duke béré sé pari dicka
Veté dhe duke i lejuar ato t& vézhgonin. Mé pas Ai i lejoi té provonin teksa Ai ishte prané tyre. Mé
voné, Ai nuk ishte mé prané tyre por i vlerésonte. Né fund, Ai i dérgoi gé ta praktonin veté.

Hapi i paré éshté gjithmoné té kesh njé kohé lutjeje pér veten ku ti lejon diké tjetér té té drejtojé ty.
Mé pas, kérko njé ndihmés me eksperiencé i cili mund té té trajnojé. Njé hap i miré i rradhés éshté
té vézhgosh disa seanca lutjeje si njé i trajnuar. Pas késaj mund t&€ marrésh rolin e njé bashké-
drejtuesi dhe né fund do té jesh né gjendije té drejtosh njé kohé lutjeje. Mund t’i kérkosh trajnuesit
ténd té jeté bashké-drejtues né ményré gé té mund té té japé reagim/vierésim.

Hapat e mi té rradhés

Pyete Peréndiné: Cilat ¢éshtie kam akoma pezull né fushén e shérimit tim té€ brendshém?

Té drejtosh té tjerét né liri dhe shérim bazohet né disa parime dhe procese bazé. Ato jané ndaré
né pjesé dhe té shpjeguara ne fletét e punés “Falja Hap pas Hapi’, “Rréfimi i Mékateve dhe
Pendesa", “Mposhtja e Frikés dhe Inatit" etj. Eshté e réndésishme té€ mésohet ¢do pjesé derisa té
ndihemi té geté me té dhe mé pas mund té praktikosh qé t'i lidhésh sé bashku.

Sa eksperiencé ke me kéto parime individuale né veté jetén ténde dhe até té té tjeréve?

Lexo pérgjaté paragraféve “Parimet pér njé kohé lutjeje” dhe “Nderimi i personit tjetér”.

Cilat prej pikave jané veganérisht sfiduese pér ty? Pyet trajnuesin ténd pér kéndvéshtrimin e tij dhe
flisni sé bashku: Si mund té rritesh né kéto fusha?

Ulu sé bashku me trajnuesin ténd dhe zhvillo njé plan trajnimi pér veten ténde!

Ky dokument éshté pa té drejta autori. Mund ta pérdorésh, fotokopjosh apo ta pérshtasésh né ményré té pakufizuar
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