Wyznawanie grzechéw i przemiana

Trudno jest stucha¢ niewygodnej prawdy, szczegolnie kiedy ona dotyczy nas samych i oznacza,

ze musimy co$ w sobie zmieni¢. Z reguty tatwiej nam jest znajdowac problemy w innych ludziach

i mowic¢ o tym, co oni powinni zmieni¢. Jednak jesli szczerze spojrzymy na nasze zycie mozemy
kazdego dnia znalez¢ mysli, stowa czy postepowanie, ktére nie sg dobre. Czesto zamiast zmierzy¢
sie z prawdg postepujemy na jeden z trzech sposobdw. Najczesciej ignorujemy problem.
Zamiatamy wszystko pod dywan i staramy sie ukryc ten grzech. Postepujemy tak, jakby nic sie nie
wydarzyto. Albo jestesmy zbyt dumni zeby prosic¢ o przebaczenie albo wstydzimy sie.

Albo tez porownujemy siebie z innymi i dochodzimy do wniosku, Zze oni nie sg wcale lepsi od nas:
"To nie jest takie zte, wszyscy jestesSmy ludzmi." W koncu usprawiedliwiamy sie obwiniajgc
okolicznosci lub przeszto$¢ i mowimy, ze nie mieliSmy innego wyjscia.

Takie proby rozwigzania wskazujg na nasze samozadowolenie i préby wyjscia z twarzg z tych
sytuacji. Ale w rzeczywistosci prowadzg one nas jeszcze dalej w niesprawiedliwo$ci i do nowych
ktamstw, ktére majg nas ochronié. Zyjemy w strachu przed tym, Zze prawda wyjdzie na jaw. W tym
samym czasie, pozwalamy otepie¢ naszemu sumieniu a to z kolei prowadzi nas do tego,

ze w coraz mniejszym stopniu widzimy to jak ranimy siebie i innych.

Nie zazna szczeScia, kto btedy swe ukrywa; kto je wyznaje, porzuca - ten mitosierdzia dostapi.
(Przystow 28,13)

Czym jest grzech?

Po pierwsze, stowo "grzech" w pierwszym znaczeniu odnosi sie do mocy, ktora rzgdzi swiatem
i ludzmi. Z powodu grzechu jestedmy oddzieleni od Boga, ale On
proponuje nam sposéb uwolnienia sie od sity grzechu. Jesli z niego | Jesli nie jeste$ narodzony

skorzystamy, On da nam nowe zycie - dostgpimy "nowych narodzin". | na nowo lub nie jestes$

. . . tego pewien - przerdb
Po drugie, stowo "grzech" odnosi sie do konkretnego naruszenia Ielgcj:"Boza hipstoria"

Bozych zasad. Tylko On moze okreslac co jest dobre a co jest zZte. i “Chrzest", ktore

On ustalit zasady, ktore stuzg takze dla naszej ochrony. Chociaz szczegdtowo wyjasniaja
grzech to nie jest tylko kwestia zachowania. Nasze postepowanie proces nowych narodzin.
wynika z naszych mysli i pragnien. Jezus wyjasnia
to w Mateusza 5,27-28:

"Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzotdz! A Ja wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy
na kobiete, juz sie w swoim sercu dopuscit z nig cudzotéstwa."

Bog chce, zebysmy byli doskonali (Mateusz 5,48). To znaczy, ze nie chodzi tylko o unikanie zta,
ale takze o wziecie odpowiedzialnosci za wykonanie dobra:"Kto za$ umie dobrze czynic, a nie
czyni, grzeszy."(Jakuba 4,17).

Podsumowujgc, grzech to wszystkie mysli, stowa i dziatania przeciwne Bozym standardom.

Konsekwencje grzechu

Mozemy grzeszy¢ przeciwko sobie, przeciwko innym i przeciwko Bogu. Kazdy grzech przeciwko
sobie i innym tamie Boze zasady dotyczgce tego jak powinnismy traktowac innych. Jest to réwniez
zarazem grzech przeciwko Bogu. Konsekwencje grzechu mogg by¢ mniej lub bardziej powazne,
w zaleznosci od tego na kogo wptynety: Czy to sie wydarzyto tylko w moich myslach? Czy moje
postepowanie zranito braci? Lub czy nie zaangazowatem innych do grzechu?

Kiedy nie robimy tego, czego pragnie Bdg, robimy to czego pragnie diabet. On zawsze chce
czegos przeciwnego temu, czego chce Bég. Kiedy grzeszymy, otwieramy drzwi diabtu i jego
wplywowi na nas. Innymi stowy: grzech zawsze wnosi ze sobg przeklenstwo (przyktady: klamca
staje sie podejrzliwy, chciwosé prowadzi do ciggtego niezadowolenia, poczucie winy nas
paralizuje). Jedynym sposobem na uwolnienie sie od tego przeklenstwa i zamkniecie tych drzwi
jest wyznanie grzechu i catkowite odwrdocenie sie od niego.


https://www.4training.net/God's_Story/pl
https://www.4training.net/Baptism/pl

Wyznawanie grzechéw - krok po kroku

1. Rozpoznanie grzechu

Przestaje wybielac te sprawe i decyduje sie na catkowitg uczciwosc¢: to co zrobitem byto zte. Rowniez
przyznaje, ze moj grzech to nie jest jakas mata rzecz, nad ktérg mozna przejs¢ obojetnie, ale ma
negatywne konsekwencje dla mnie i dla innych. Teraz biore na siebie odpowiedzialno$¢ za to.

2. Wyznanie grzechu
Przyznaje sie do obrazenia Boga i moéwig, ze jest mi przykro. Jesli zgrzeszytem przeciwko innym ludziom,
wyznaje moje grzechy rowniez im. Prosze o przebaczenie.

3. Zadosc¢uczynienie

Jedli inni zostali zranieni przez méj grzech, musze zrobi¢ wszystko co w mojej mocy, zeby im
zadoscuczynic krzywde. Jesli bede starat sie uciec od zadoséuczynienia to znaczy, ze tak naprawde nie
zatuje tego, co zrobitem i wcale nie zastuguje na przebaczenie.

4. Odnowa myslenia i dziatania

Po odwréceniu sie od grzechu zwracam sie w kierunku tego, czego chce Bég. Sprawdzam méj umyst
i nawyki nastepnie rozpoczynam myslenie i postepowanie zgodne z Jego pomystami. Prosze Go

0 pomoc w tym.

Zapytaj na koncu:Czy jestem pewien, ze Bog przebaczyt mi ten grzech?
Jedli twoja odpowiedz brzmi "nie" wtedy popro$ kogos o pomoc.

Jesli wyznajemy nasze grzechy, Bog jako wierny i sprawiedliwy odpusci je nam i oczysci od wszelkiej
niesprawiedliwoSci. (1 Jana 1,9)

Wiecej wskazéwek

W jakich sytuacjach powinienem wyznawaé grzech? Grzech nalezy wyznawacé ludziom, ktérych
dotknat lub dotknety ich jego konsekwencje. Jesli dotkngt on wielu ludzi lub méj grzech przekresla mnie
z mojej roli (np. jako lidera), musze wyznac go publicznie przed wszystkimi.

W razie gdy zgrzeszytem przeciwko komus tylko w moich myslach, powinienem wyznac¢ to Bogu

i nie i8¢ z tym do tej osoby.

Jedli nie jestes pewien jakie postepowanie jest wtasciwe w twojej sytuacji, popros o pomoc osobe, ktora
przeprowadza cie przez ten proces.

Korzystajgc ze wsparcia pomocnika. Samemu jest czesto bardzo trudno przejs¢ przez te konieczne
kroki przemiany. Kiedy grzech juz nie jest tajemnica, to traci swojg site. To wtadnie dlatego Jakub 5,16
zacheca nas, zeby nie przechodzi¢ tej drogi samotnie: "Wyznawajcie zatem sobie nawzajem grzechy,
modicie sie jeden za drugiego, byScie odzyskali zdrowie."

Nasze sumienie. Podobnie jak wewnetrzny gtos, nasze sumienie moze ostrzec nas gdy zamierzamy
ztamac jakgs zasade. Jest ono uksztattowane przez srodowisko w ktérym wzrastaliSmy i przez to,

co uwazano za "dobro" i co za "zto". Ale to nie zawsze stoi w zgodzie

z Bozymi standardami. To znaczy, ze nie mozemy polegac jedynie na naszym sumieniu. Czasami moze
ono wigczy¢ fatszywy alarm, a innym razem moze by¢ przytepione i ni ostrzec nas przed czyms, co jest
grzechem w oczach Boga. Musimy sprawdzac¢ co Bog postrzega jako grzech

i pozwoli¢ naszym mys$lom i emocjom przemieniac sie zgodnie z tym.

Zbadanie siebie
Przeczytaj Galatow 5,19-21. Przeznacz dwie minuty, zeby zadac¢ Bogu nastepujgce pytanie i rob notatki:

Boze, gdzie zgrzeszytem przeciwko Tobie i innym?

Zastosowanie

Od czego chciatbym zaczg¢? Kogo moge poprosi¢ o pomoc w tym?
Wyjasnij konkretnie jaki bedzie cigg dalszy!
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