Rugaciunea

De ce trebuie sa ne rugam?

Rugaciunea inseamna ,sa vorbesti cu Dumnezeu” si este ca respiratul pentru viata noastra
spirituala Dumnezeu este interesat de tine si vrea o relatie cu tine. lar asta este la fel ca si in alte
relatii: cu cat mai des si mai sincer vorbim cu cei din jurul nostru, cu atat mai profunda si mai
puternica relatia noastra cu ei devine.

Luca 6:5-13
Ce invatdm de aici despre rugéciune?

Sase tipuri de rugaciune

Lauda: Lauda-l pe Dumnezeu pentru ceea ce este El (Psalmul 34:2)

Multumire: Multumeste-i Lui Dumnezeu pentru mila si providenta lui (1 Testaloniceni 5:18)
Plangere: Varsa-ti durerea si exprima-ti frustrarile tale lui Dumnezeu. (Psalmul 13:1-3)
Marturisindu-ne pacatele: Roaga-| pe Dumnezeu sa-ti ierte pacatele. (1 loan 1:9)
Cereri: Cere-i Lui Dumnezeu sa-ti implineasca propriile nevoi. (Filipeni 4:6-7)

Mijlocire: Cere-i Lui Dumnezeu sa implineasca nevoile altora.(1 Timotei 2:1)

Cum ne afecteaza voia Lui Dumnezeu rugaciunea

Exista 3 tipuri diferite de rugaciune cu privire la voia lui Dumnezeu:
1. Dumnezeu a facut deja decizia.
Exemplu: ,Doamne, vreau sa fiu nascut in alt loc si la o alta data”
— Indiferent de céat de mult te rogi, nimic nu se va schimba.
2. Dumnezeu stie ca lucrul pentru care ne rugam nu este intr-adevar bun pentru noi. Dar
pentru ca noi continuam sa il tot cerem si nu ascultam de ceea ce El doreste intr-adevar sa

ne spuna, intr-un final spune ,Bine”, sperand totusi cd vom Tnvata din consecintele cererii
noastre.
Exemplu: Un copil mic vine la parintii lui si le spune ca vrea sa care bolul cu apa la masa. Parintii,
stiind ca masa este inca mult prea inalta pentru copil, Ti propun sa il ajute. Dar copilul este
incapatanat: ,Nu! Vreau sa o fac eu.” Intr-un final, parintii aproba. Dar, dupa cum se si asteptau,
copilul scapa bolul.
Parintii il ingrijesc pe copil, ii sterg apa de pe el si ii dau haine uscate in schimb. Din nou, parintii fi
propun copilului s& care impreuna bolul cu apa. De aceasta data el accepta si toti sunt fericiti.
— Este ceea ce ceri cu adevarat bun? Te rogi oare cu motivele corecte?

— Tu trebuie sa iti asumi responsabiliatea pentru rezultate.

3. Ne rugam conform voii lui Dumnezeu
— El o0 s-o facé. Afla mai multe despre voia lui si apoi cere-o. (1 loan 5:14)

Semafoarele: O intruchipare a raspunsului Lui Dumnezeu la rugaciunile
noastre.

,Da.” Culoarea verde Dumnezeu este de acord si iti aproba cererea.

LNu.” Culoarea rosie Dumnezeu nu este de acord cu cererea ta, El are o alta opinie.
LAsteaptd” Culoarea galbena Dumnezeu nu raspunde (incd), asa ca trebuie sa fi rabdator.



Asculta-l pe Dumnezeu

Asa cum noi vrem sa vorbim cu Dumnezeu, asa si El vrea sa vorbeasca cu noi. Cu céat petrecem
mai mult timp cu El, cu atat mai familiara devine vocea Lui. Aici sunt patru principii cheie pentru
asta:

« Stai linistit inaintea Domnului.: Gaseste-ti un loc unde nu vei fi distras si unde ai destul
timp sa iti clarifici gandurile. Pentru fiecare lucru care incéa te consuma: Ori da-i-l Lui
Dumnezeu ori noteaza-l undeva pe mai tarziu, ca acum sa te poti concentra pe Dumnezeu.

« Observand: Dumnezeu vorbeste foarte rar sub forma unei voci auzibile, asa ca nu trebuie
sa te concentrezi in general doar pe urechile tale. In schimb, El prefera sa se foloseasca de
imaginatia noastra si deseori ne arata chiar lucruri prin intermediul ,ochilor mintii”.

« Ganduri spontane: Cand am primit Duhul Sfant, El a inceput sa ne influenteze gandirea.
Cu céat 7i alocam mai mult spatiu, cu atat mai mult El ne va modela gandurile.

« Scriind: Ajuta sa Tti scrii o conversatie cu Dumnezeu, incluzand atat intrebarile noastre cat
si gandurile pe care le-am primit ca si raspuns. Nu te preocupa sa tot analizezi fiecare
gand, intrebandu-te daca este de la Dumnezeu sau nu, mai degraba, scrie totul pe hartie
fara sa filtrezi nimic. Mai tarziu poti sa revii asupra lor daca esti nesigur cu privire la unele
puncte.

(Compara Habacuc 2:1-2)

Alte cateva sugestii

+ Putem sa vorbim cu Dumnezeu exact asa cum vorbim si cu celelalte persoane. El aude
ceea ce noi spunem defapt in interiorul inimii noastre. Tn special, atunci cand suntem
impreuna cu altii, este bine sa ne rugam cu voce tare ca astfel, rugaciunea noastra sa
devina o conversatie comuna cu Dumnezeu.

« Uneori trebuie sa fim insistenti in rugaciune. ,Le-a spus apoi o pilda despre faptul ca
trebuie sa se roage intotdeauna si sa nu se descurajeze.” (Luca 18:1)

« Noi putem s& ne rugdm oricand si oriunde.

* Ne rugam in numele Lui Dumnezeu (loan 14:13)

El te imputerniceste pe tine sa actionezi in Numele Lui. Trebuie s& ne rugam ceea ce si Isus s-ar fi
rugat. Atunci, ne rugam ,voia Lui” si EL ne va raspunde. Important: ,in numele lui Isus” nu este o
formula magica prin care o rugaciune devine automat mai puternica.

» Dumnezeu ne-a dat prin Isus autoritate , autoritate pe care o putem folosi in rugaciune.
Asta inseamna ca putem declara lucruri. (ex. rostind binecuvantari, opunandu-ne pacatului
sau indepartand o mostenire spirituala negativa). Putem de altfel sa si ordonam bolilor sau
demonilor sa plece. (Luca 9:1-2)

Aplicatie

Pe care dintre cele sase tipuri de rugéciune (lauda, multumirea, pldngerea, marturisirea pacatelor,
cererea, mijlocirea) vrei sa o integrezi mai mult in viata ta de rugéciune?

Ce intrebari vrei sé le adresezi Lui Dumnezeu? Unde si cdnd este un timp bun?

Obiectivele mele:

Fara drept de autor: Aceasta fisa poate fi folosita, raspandita s i prelucrata fara nicio restric tie (CCO). Versiune 1.1



