Pasi spre iertare

Cu totii tanjim dupa relatii profunde si pline de dragoste cu cei din jurul nostru. Dar cu totii am avut
parte totodata si de raniri sau poate chiar abuz din partea altora. Este dureros si avem de suferit in
urma acestor rani sau abuzuri. Asa cum vatamarile corporale pot sa se infecteze si mai apoi sa
provoace infectii, la fel si ranile din inimile noastre pot conduce la amaraciune, daca nu luam
masuri. Timpul nu vindeca toate ranile!

Ca reactie la aceste raniri, ne retragem in noi si cladim ziduri de aparare. Prin urmare nu mai
lasam pe nimeni sa se apropie de noi si ne izolam. Ori raspundem cu manie, sau purtam
ranchiuna si cdutam razbunare. In consecinta gandurile noastre se invart doar in jurul problemei si
ne paralizeaza.

Cu astfel de strategii incercam sa ne protejam de alte abuzuri, dar in sfarsit ajungem sa ne ranim
si mai adanc. Ba mai mult, daca suntem raniti, nu suntem capabili sa ii tratdm pe altii cu dragoste-
Oameni raniti rAnesc oameni.

special in urma unor experiente ce au provocat dureri semnificative. Tns& daca nu iertam,
ramanem legati de persoanele, care ne-au ranit gi de trecut. Aceasta deoarece nu putem sa uitam
pur si simplu experientele dureroase, ci putem doar incerca sa reprimam amintirile. Dar Dumnezeu
vrea sa fim liberi- eliberati de durere, eliberati de amaraciune, eliberati de dorinta de razbunare i
eliberati de trecut.

Ce este iertarea?

lertarea este decizia de a renunta la reprosuri si acuzatii impotriva celeilalte persoane. in loc s fiu
eu acela, care judeca, ma incred in Dumnezeu, Judecatorul drept si il las pe El sa decida, ce se va
intdmpla cu persoana cealalta. lertarea inseamna si ca nu mai tin cont de pacatul aproapelui meu
impotriva mea. Cu alte cuvinte m-am impacat cu consecintele in urma pacatului lui $i cu adevarul,
ca nu pot schimba trecutul si sunt gata acum sa 1l eliberez pe aproapele meu de vina sa impotriva
mea.

Aceasta este intru totul decizia mea. Sunt complet independent de cealalta persoana. Indiferent
daca si-a cerut iertare sau nu ori daca este prezenta sau nu. Nu suntem dependenti de persoana,
care ne-a ranit.

Desi iertarea este benefica celeilalte persoane, este in primul si in primul rand spre binele meu
propriu. Atunci cand iertam, devenim liberi de sentimente negative, cum ar fi teama, supararea sau
amaraciunea si putem astfel sa fim vindecati si intregi din nou.

Pasi spre iertare

Uneori luam scurtaturi atunci cand declaram repezit iertare, dar mai apoi realizam ca au mai ramas
niste ramagite de durere in inimile noastre. Agadar cum putem ierta in intregime? Urmatorii pasi ne
conduc prin procesul de iertare.

Primii trei pasi ii vom urma cu grija, in mod ideal alaturi de o persoand, care sé ne ajute.

1. Ce s-a intdmplat?
» Descrie cat mai concret posibil ce s-a intdmplat.
* Greseala tipicd: Ramanem la modul general si inconcret.
2. Ce m-a ranit? Cum m-am simtit?
» Sentimentele sunt importante si sunt o parte din noi.
* Gregeald tipica: Sarim peste acest pas si ramanem obiectivi si neutrii.
3. Spune-i nedreptatii pe nume
* Nu incerca sa ameliorezi prin cuvinte sau sa justifici greseala celuilalt. Ci exprima clar si concis
in ce fel cealalta persoana ti-a gresit, fie prin ceea ce a facut, fie prin ceea ce a omis sa faca.
* Greseala tipica: Justificam persoana cealaltd (dar unde nu este pacat, nu este nici iertare).



Mai apoi mergem in rugéaciune si aducem totul inainfea Domnului.
4. Plange nedreptatea suferita lui Dumnezeu

» Mergem inaintea lui Dumnezeu, Judecatorul, si ridicam plangere inaintea Lui. Ne golim inima
inaintea lui Dumnezeu si Il spunem Lui punctele principale prin care am trecut in primii trei pasi.

» Gregeala tipica: Sarim peste acest pas, sau ne ascundem emotiile fatd de Dumnezeu.
5. Declara iertare

* lar acum declaram iertare (,lert pe pentru ") si luam hotararea sa lasam tot cazul in
mainile lui Dumnezeu.

« Greseala tipica: li spunem noi lui Dumnezeu, ce s& faca cu persoana, care ne-a ranit (cu alte
cuvinte, blestemam persoana cealaltd). Sau spunem, ca vrem sa iertam (,Doamne, ajuta-ma sa
iert”), dar defapt nu luam decizia concreta.

A aduce plangere impotriva nedreptatii inaintea lui Dumnezeu

Dumnezeu este Judecatorul si noi avem dreptul sa aducem plangere impotriva nedreptatii inaintea
Lui. Putem fi siguri, ca El va face dreptate si va judeca pe toti - aceasta nu este lucrarea noastra. Nu
avem dreptul sa dam altora ,plata cuvenita” sau sa ne razbunam.

La fel cum depunem plangere inaintea unui judecator din aceasta lume, putem sa depunem
plangere si inaintea lui Dumnezeu. Nu e nevoie sa ne temem, ca L-am putea ofensa pe Dumnezeu,
ci putem sa fim intru totul onesti si sa ne dezvaluim sentimentele. Dupa ce am terminat, dam drumul
tuturor acuzatiilor gi Iasam situatia in mana lui Dumnezeu. Nu continuam in a judeca cealalta
persoand, ci lasam judecata in mana lui Dumnezeu.

Alte cateva sugestii

la in considerare ajutorul unei alte persoane: Deoarece suntem tulburati, este greu sa trecem
prin procesul de iertare singuri fara sa omitem unele aspecte. Recurge asadar la ajutorul unei
persoane, care sa parcurga cu tine acesti pasi si care sa te sprijine in rugaciune.

Vina noastra: Cand suntem raniti, tratam la randul nostru, in mod intentionat, pe cei din jur intr-un
mod neadecvat si pacatuim impotriva lor. E important s& nu ignoram aceste actiuni, ci sa ne pocaim
de greseala noastra, cerandu-ne iertare. Orice iti trece acum prin minte cu privire la acest punct
este bine sa clarifici cat mai curand posibil.

lertdandu-ma pe mine insumi: Uneori suntem frustrati de noi insine, sau ne invinuim singuri pentru
ceva anume. Dumnezeu ne ofera o cale spre iertare si curatire in Isus Hristos. A ma ierta pe mine
insumi Tnseamna sa accept darul Sau si sa il aplic mie.

lertandu-L pe Dumnezeu: Uneori avem ganduri negative fatd de Dumnezeu, sau suntem suparati
pe El. Dumnezeu nu greseste niciodata, prin urmare nu putem sa Il iertam. Dar e important sa dam
drumul frustrariilor si gandurilor negative impotriva Sa.

Ramanand ferm in decizia de iertare: in cazul in care vechile sentimente vor reaparea, adu-ti
aminte, ca ai hotarat sa ierti si aceste sentimente vor disparea. Totugi este posibil sa mai existe alte
aspecte ale ranii suferite sau alte straturi mai profunde, aspecte sau straturi pe care nu le-ai luat in
considerare de prima data. In acest caz putem trece din nou prin procesul de iertare, pana ce toate
domeniile sunt vindecate deplin.

Examinandu-ma pe mine

la-ti doud minute gi intreaba-L pe Dumnezeu urmétoarele intrebari, notand ce ifi trece prin minte:

Doamne, pe cine trebuie sa iert?

la-ti timp si asculta-L pe Dumnezeu si treci prin
toate relatiile (parinti, familie, rude, prieteni, vecini,
colegi, profesori, lideri, tu, Dumnezeu,...)

In ce fel am fost ranit? De catre cine?

Sugestii spre a descoperi, daca relatia cu o

anumita persoana este sanatoasa sau inca

rupta dintr-un anumit punct de vedere:

» Gandeste-te la acea persoana: Poti sa Ti
doresti din toata inima ce este mai bun?

Practica * Imagineaza-ti ca intalnesti persoana pe
strada: Cum te-ai simti?
Care rani vreau sa le dezvaluiesc prima data? Se mai ascund inca resentimente in tine?

Cine sa mi se alature in acest proces? Clarifica
specific cum vei continua!
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