Koraci prastanja

Svako Zeli da izgradi duboke | prijatne veze. Nazalost, svi ponekad dozivimo da nas druge osobe
povrede pa ¢ak i zloupotrebe. Takvo bolno iskustvo moze da izazove dugotrajnu patnju. Kao sto se
fizicke povrede mogu inficirati | zagnaijiti, isto tako mogu i povrede srca prerasti u trajnu gorcinu,
ako ih zapostavimo. Vreme ipak ne moze da izleCi sve rane.

Jedna od najCescih reakcija je povlacenje i podizanje zidova oko sebe. Posledica toga je da
nikome ne dopustamo pristup do nas | konaéno osamljivanje. Ili reagujemo razdrazljivo,
dodeljujemo krivicu drugim osobama | Zudimo za osvetom. To dovodi do toga, da nade misli
neprestano kruze oko iste teme i blokiraju nas.

Ovim strategijama pokuSavamo da se sacuvamo od daljih zloupotreba, ali naposletku time sebe
jo§ viSe povredimo. | ne samo to: kada smo povredeni ponaSamo se bezobzirno prema drugima —
povredeni ljudi takode povreduju i druge oko sebe.

Jedini izlaz iz tog zaCaranog kruga jeste prastanje. To moze biti vrlo teSko ako smo nesto loSe
doziveli. Ali sve dok ne oprostimo ostajemo vezani za proslost | osobu, koja nas je povredila. Jer
ne mozemo tek tako da zaboravimo bolne dozivljaje, nego ih u najboljem slu€aju potiskujemo. Bog
upravo zeli da smo slobodni — bez gor€ine, bez osvetoljubivosti, bez bola iz pro$losti.

Sta znaéi oprostiti?

Oprostiti znaci da sebe oslobodim od svih prigovora | optuzbi protiv drugih. Ja ih predajem u ruke
Bogu, kao jedinom pravednom sudiji. Umesto da liéno donosim osudu o drugima, ja verujem u
Boga i prepustam njemu da sudi Sta ¢e sa drugima €initi. To znaci da viSe ne raunam drugome
Sta mi je u€inio. Drugim re€ima, vec¢ zivim sa posledicama greha, koji je poCinio neko drugi pa ne
mogu spreciti ono sto je ve¢ ucinjeno. Ali sad odlu€ujem da zaklju&im mir i oprostim drugome
njegov greh.

To je sve liEno moja odluka. Ona je potpuno nezavisna od druge osobe, od njenog izvinjenja, da li
je prisutna ili ne. Mi ne zavisimo od nekog, ko nas je povredio.

Ako oprostim to je doduse dobro i za drugoga, ali je to pre svega za moje dobro. Jer kada
oprostimo, postajemo zaista slobodni od negativnih osec¢anja, kao sto su strah, ljutnja ili gorcina i
na taj nacin podsti¢emo unutrasnje izleCenje.

Koraci prastanja

Kako u potpunosti da oprostimo drugima? Jedna od opasnosti su precice, kojima prebrzo
izgovorimo prastanje, pa ipak na kraju zaklju¢imo da u nasim srcima postoje jo$ poneki ostaci
povrede. Da bi se to sprecilo pomazu sledeéi koraci, koji nas vode kroz proces prastanja:

Prva tri koraka je najbolje temeljno proci kroz razgovor sa osobom, koja nam moze pomaoci.

1. Sta se desilo?
» Konkretno ispri¢ati sadrzaj, $ta se tac¢no desilo.
» Tipi€ne greske: priamo neodredjeno | uopsteno.
2. Sta me je povredilo? Kako se oseéam?
* Osecanja su deo nas | zato su ona vazna.
» Tipi¢ne greske: preskatemo ovaj korak | opisujemo samo dogadaj.

3. Nepravdu treba nazvati njenim imenom bez ustru¢avanja

* Bez ulepSavanja, bez izgovara, nego jasno formulisati, gde je neko drugi postao kriv prema
meni kroz to sto je ucinio ili nije ucinio nesto, sto je trebao?

» Tipi¢ne greSke: pokusavamo drugoga da izgovaramo (ali tamo gde nema greha, ne moze
biti ni prastanja).



Potom pristupamo molitvi i iznosimo sve pred Boga

4. Nepravda se pred Bogom optuzZuje
* Obra¢amo se Bogu, kao sudiji i predajemo mu optuzbu protiv osobe koja nas je povredila.
Pri tome navodimo sve bitne tacke iz prethodna tri koraka.
» Tipicne greSke: Preskatemo ovaj korak ili pokuSavamo da sakrijemo nasa osecanja pred

Bogom.
5. Izgovorite oprostenje
* Naglas izgovaramo oprostenje (,Ja oprastam |, Stoje _ “)i odluCujem da ceo dogadaj

predam Bogu u ruke
» Tipicne greSke: Propisujemo Bogu Sta da ucini osobi, koja nas je povredila. lli kazemo da
zelimo da oprostimo (,Boze, pomozi mi da oprostim®), ali u tome nismo odlucni

Nepravdu pred Bogom optuziti

Bog sudi | naSe je pravo da nepravdu predamo njemu na osudu. Najkasnije pri svrSetku postojanja
ovoga sveta Bog ¢e suditi svakom ¢oveku i uspostaviti pravednost — to nije nas zadatak. Mi
nemamo nikakvo pravo ¢ak ni potajno nekoga osudivati ili mu se svetiti.

| kao Sto u svetovnom zivotu neku tuzbu predajemo sudiji, tako je isto moZzemo podici i pred
Bogom. Pri tome se ne treba plasiti da smo se time previSe pribliZili Bogu, pred njim smemo biti
apsolutno iskreni | poveriti mu sva nasa osec¢anja. Nakon toga ne podizemo vide nikakve prigovore
nego sve predajemo u boZije ruke. Time ne pokusavamo druge licho da osudujemo vec
prepustamo osudu samom Bogu.

Dalja uputstva

Prihvatiti pomo¢ drugoga: kada smo uznemireni teSko nam je da kroz ceo proces prastanja
prodemo potpuno sami | bez preskakanja pojedinih Aspekata. Prihvati pomo¢ nekog iskusnog
struCnjaka koji ¢e te korak po korak voditi | zajedno sa tobom moliti.

Li€na krivica: Cesto se | mi o druge ogreSimo kada se ose¢amo povredeni jer smo | sami
postupali ne pazljivo | grubo. Veoma je vazno da to ne ignoriSemo, nego da li¢no trazimo oprostaj |
pokajanje. Razjasni te stvari ¢im ih uvidis.

Oprostite | sami sebi: Moguce je | da se ljutimo sami na sebe | da sebi zbog neCeg prebacujemo.
Bog nam kroz Isusa Hrista nudi put prastanja | pro€iS¢enja. Oprostiti sebi znaci prihvatiti tu boziju
ponudu | primeniti je na sebi liéno.

| Bogu ,,oprostiti“: Ponekad imamo negativne misli | o Bogu. Bog ne gresi | prema tome mi
nemamo nizasta da mu prastamo. Vec je vazno da se oslobodimo razo€arenja u Boga kao i svih
drugih negativnih emocija.

Istrajati u oprostenju: U slu€aju da stara ose¢anja opet zazive, podseti se da si ve¢ oprostio i ta
osecanja ¢e izbledeti. Takode je moguce da nastanu novi Aspekti ili dublji stadijumi neke povrede.
U tom slucaju pokreni iznova proces prastanja i razjasni sve te pojave.

Samoispitivanje

Uzmi za sebe dva minuta vremena i beleZeci postavi Bogu sledeca pitanja:

. . S o
Bozev, kt.)me 1a trel?a da. O.pI’OStIITI. o Savet: Kakao otkriti da li je veza sa nekom
Osluskuj Gospoda i u mislima preispituj osobom u redu:

Svoje veze (p'rem.ef\ rOd'teU'rt‘?' pOI‘OdICI.' * Pomisli na tu osobu: mozes li joj iz dubine srca,
rodacima, prijateljima, komsijama, radnim

N, D iskreno Zeleti nesto dobro?
kolegama, uciteljima, pretpostavljenim, o . o« .
prema sebi samom, prema Bogu...) » Zamisli da sada sretne$ tu osobu: Sta osecéas

Kada i ko me je povredio? prema njoj? Da li joj ne§to zameras?

Spovodenje u delo

Sa kojim uvredama Zelim prvo da zapocnem?
Ko bi trebalo da me podrzi u tome? Pojasnite dalji postupak!

Bez autorskih prava: Ovaj radni list je dozvoljeno dajle prosledivati | preuredivati bez ograni¢enja (CCO). Versija 1.3
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