Tirng Bwéc dén véi Sw Tha Thiv

Mbi ngwdi ching ta déu mong wéc cé duwoc nhirng tinh cdm yéu thwong va sau séc, nhuwng khéng may
l& hdu nhw ai trong ching ta ciing da tirng trai qua tén thwong va tham chi co thé la bi lam dung bdi ai
do. Didu nay that sy dau d&n va ching ta phai ganh chiu dau khé tir né. Twong tw viéc nhirng vét
thwong thé xac cé thé bj viém nhiém va hoai t&r, nhirng vét thwong ldng cling cé thé tré nén théng khd
t0i t& néu ta khong cai thién né. Thai gian tw né ciing khong thé chiva lanh dwoc!

DPé dbi pho, ta thuwdng tw thu minh lai va xay quanh minh nhirng birc twdng ngan cach dé phong vé.
Viéc cling ddng nghia v&i viéc chung ta khéng chdp nhan dé bat ci ai dén gan minh va tré nén cb 1ap.
Hoac néu khong, ta cling phan &ng véi sw gian di, gim nhé 16i IAm cha ngwdi khac trong long, va tim
kiém sw tra thu. Diéu nay dan t&i viéc tam tri ta bi nhan chim véi day ray nhirng thwong tén ma nguoi
khac gay ra cho minh

Bang nhirng dbi pho day, chung ta cb gang chdng choi cho ban than khdi chiu thém nhirng nguoc dai
ké tiép, nhwng cubi cung tham chi chung ta con tw lam ton thwong minh niva. Ngoai ra, khi bj ton
thwong trong l6ng ta kho cé thé thé hién sy thwong cam véi ngudi khac — Nguoi bi tén thuong lai tiép
tuc géy tén thuong nguoi khac.

Léi thoat duy nhét cho vong tron tai 4c nay la tha thir, va viéc nay |a kha khé khan néu ta da trai qua
nhitng ndi dau khd nang né. Tuy nhién, t&i chirng nao con chwa tha thir dworc, thi ta van bj rang budc
vao nguoi da gay ra khd dau cho ta va vao nhirng viéc da qua trong qua kher. D6 la do ta khéng thé ci
thé ma quén di dwoc nhirng trai nghiém dau thwong va chi cé thé kim nén lai tat ca nhirng ki (rc khdng
hay nay. Nhwng Chia mong muén ching ta duwoc gidi thoat — khdi nhirng cay dang, thoat ra khdi ham
mudn dwoc tra thu, va dwoc chiva lanh khdi nhirng dau dén da trai qua.

Vay tha thr la gi?

Tha thv 1a Iwa chon viéc tir bé tat c& nhirng trach méc va db 16i cho ngwdi khac. Va phé méc ngudi ay
vao tay Chua. Thay vi t minh phan xt cong ly, thi ta tin twdng Blrc Chula, la Ngwoi phan xét cong
binh, va dé& cho Chua dinh doat moi viéc vé nguwdi da gay ra thuwong tén cho minh. Diéu d6 cé nghia la
ta khong con dong dém t6i 16i clia ngwdi khac niva va cling khéng phan xét ho vi nhirng tdi 16i nay. Noi
cach khac, vi ta da ganh 14y hé qua cla nhirng t6i 16i gay ra béi ngudi nay va ciing khong thé thay dbi
qua khir, nén gid day ta ciing nén tw gidng hoa va budng bé tat ca nhivng an oan ma ngudi nay gay
cho minh.

Day la quyét dinh ctia chinh minh. Vi vay nén né hoan toan khéng lién qua dén ngudi da cé 16i voi
minh, cho du anh 4y/ hay cb 4y c6 hién dién & d6 dé nai 1oi xin 16i hay khéng. Chung ta khéng bi 1&
thudc vao ngudi cé 16i véi minh. Méac du tha thir cho ngwdi gay ra 16i 1am dung la tét cho ho, nhung
trwéc hét d6 1a vi loi ich clia chinh chung ta. Mét khi ching ta tha thir cho nguoi khac, ta duoc gidi
thoat khai nhirtng cdm xuc tiéu cwe nhw & so hai, gian dir hay 1a cay déng, va rdi ta cé thé dwoc chiva
lanh va Iéy lai dwge binh yén trong tam tri.

Céac bwéc dé thwe hanh sw tha thw
B6i khi chiing ta di I6i tat khi voi va noi 1o tha thir, dé roi sau do nhan ra rang nhirng dau khd van con
dé trong tam ta. Vay thi lam cach nao ta co6 thé hoan toan tha thtr cho ngudi khac? Cac bwdc sau day
sé giup ich chung ta bang cach dan dat di qua hét qua trinh thwc hién sy vj tha.
O ba buwéc dau tién chung ta cén tién hanh mét cach can than, va cé chuén bi théu déo cung véi sw
gitp strc cta mét ngwoi nira.
1. Diéu gi da xay ra?
+ Mo t& cu thé nhitng gi da dién ra.
»  Nhiing 16i hay gé&p: Ta thuwéng tiép can van dé theo I16i chung chung va mo hé.
2. Diéu gi da gay tén thwong minh? Va minh da cam thay thé nao?
«  Cam xuc |a phan quan trong va thiét yéu, lam nén con nguwoi ching ta.
»  Nhiing 16i thwong gédp: Ta chi chdm chu vao céc sw viéc thuce t&, ma quén di cac cdm xuc trong
minh.
3. Chi ra diéu sai trai.
+ Buwng qua loa vo&i nhirng 16i 1Am va ciing dirng phan xét. Xac nhan céch nguoi khac gay ra |6
Iam v&i minh qua viéc anh ta/ ¢6 ta da lam hoac da khong lam nhirng diéu cu thé gi.
s Lbi thwong gap: Chung ta phan xét nguoi khac (nhwng néu ta khéng cé dwoc sy nhin nhan
dau 13 t6i 16i thi cling khéng thé tim dén thr tha dwoc).



Luc nay, ta hdy dang hét thdy moi chuyén va cau nguyén lén véi Pirc Chua Trovi.
4. Hang mang hét doi hdi vé sy cong bang t¢i noi Chua.

+ Chung ta hay cay dén véi Chua, Dang xét x(r va dinh t6i k& da lam tén thwong téi ta. Hay gidi
bay néi long vé&i Nguoi vé sy viéc theo nhw da huwéng dan trong ba budc dau.

+  L&i thuong gédp: Ta bd qua budc nady, hodc 1a né tranh khdi nhirtng cdm xdc cdm cta minh khi
tim dén véi Chua.

5. Nai ra 1&i tha thi.

* Hay ndi ra I&i tha tht ("T6i tha thir cho ___ viviéc ") va quyét dinh phé thac toan b sw viéc
vao tay Chua.

o Lbi thwong gap: Chung ta hay cau Chua lam gi d6 v&i ngudi co 16i v&i minh (n6i cach khac ta
nguyen rGa nguoi nay). Hay la chang ta muén tha th (" Lay Chua, gitp con tha thtr cho toi |6i
nay") nhuwng khong thuc sw chwa quyét dinh trong long vé viéc tha thir nay.

Hang mang héet doi héi vé sw céng bang t&i noi Chua.

Chua Troi 1a Dang phan x&r va ching ta cé quyén giai bay moi sw bat cong véi Ngai. Chac chan rang
Ngai s& mang lai céng ly va sé phan x{r tt c& moi ngudi - tuy nhién viéc phan x& nay khéng phai cla
viéc ching ta. Chung ta khéng cé bat cir quyén hanh gi trong viéc tra diia ngudi khac.

Ciing twong tw nhw cach ching ta cé thé khiéu nai [én mét vi quan toa, chung ta ciing cé thé khiéu nai
noi Chla Troi. Ta khdng can phai so' lam phat y Ngai, nhwng chung ta c6 thé hoan toan trung thwe ma
gidi bay hét cdm xic clia minh. Sau khi gidi bay xong, hdy buéng bd nhirng viéc céo budc va phé thac
moi sw vai tay Chuia. Ching ta khéng tiép tuc tw minh phan xét nguwdi khac niva, thay vao do chi tin
twdng vao sw phan xét noi Chua Troi ma thoi.

Cac goi y khac.

Dwa vao sw gitp d& cua ngwei phu gitp: Khé co thé thuc hanh hét qua trinh vi tha nay mét minh
ma khoéng bé x6t mét vai khia canh nao dé. Hay tim dén mét ngudi cé kha nang kém cap ta thuc hién
cac bwdc thuc hanh tha thir nay va cau nguyén cung minh.

Ti 16i ctia chinh minh: Khi bj tdn thwong, ta thwdng vé tinh déi xt khéng tét véi ngudi khac va lai cé
16i v&i chinh nhitng ngudi nay. Didu quan trong 1a dirng phét 1 nhivng viéc nay di, ma hay héi cai va
xin dwoc tha thir. Lam rd ra tat ca nhirng diéu xuét hién trong tam tri cang sém cang tét.

Tha thir cho chinh minh: Déi khi ta ttrc gidn v&i chinh ban than hoac la dd 16i cho chinh minh vi mot
viéc nao d4. Chlia ban cho mét cach dé ta cé thé tha th& cho chinh minh va gét rira minh qua Pang
Gié-su Ki-t6. Tha I6i cho chinh minh ciing c6 nghia la nhan lay sw ban an nay ctia Ngudi va (rng
nghiém Ién chinh ban than ta.

"Tha th&" cho Chua: Déi khi ta c6 nhirng suy nghi tiéu cwc vé Chia Troi hay tham chi la gian déi
Ngai. Chua khéng pham 16i dau, vi vay ta cling khéng thé tha thir cho Ngai. Nhung viéc ta cé thé tir bd
nhi*rng ndi thay vong va cadm xuc tiéu cwc vé& Chua Troi 1a rat quan trong.

Hay kién tri trong viéc tha th: Trong trwdng hop nhirtng cdm xuc cii dé lai Ua vé&, hay nhac nhé ban
than rang ta da chon viéc tha th(r va rdi nhirng cdm xuc dé ciing sé tan di. Tuy nhién, van cé thé con
nhirng mat khac hay nhirng ton thwong & sau thdm hon ma ta van chwa nhan ra dwoc trwdc day. Luc
nay hay tién hanh qua cac bwéc ctia qua trinh vi tha nay mét 1an nira, dé cho nhirng chd thwong tén
nay cling dwoc chira lanh luén.

Kiém diém lai chinh minh
Gianh ra 2 phut dé héi Chua nhitng diéu sau day, va ghi chu lai:

Chua o, con can tha thir cho nhirng ai?

Lang nghe Chua va duyét qua nhirng méi quan hé
cla minh (nhw cha me, gia dinh, ho hang, ban bé,
hang xém, ddng nghiép, ban hoc, thay c6 gido, nguoi
hwong dan, 1anh dao minh, ban than, Chua Troi, ...)
Con d3 bj ton thwong nhw thé nao va béi ai lam?

Cac goi y dé nhan dinh ra mbi quan hé véi
mot nguwdi ndo né cé dang tét dep hay la van
dang bi d6 v&, theo mét vai cach nhuw la:

« Nghi vé ngwdi nay: Minh c6 thé ciu chuc
anh ay/ ¢b 4y nhirng diéu tét dep nhat tir
trong tdm minh khéng?

Thwec hanh * Th twdng twong minh gép ngudi nay
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NGi tén thuong néo minh muén chi ra truo tin? ngoal duong: I ;g*;nSj(;an";;g?ghki ong?

Ai nén ho trg minh trong viéc nay? Chi ra mét cach cu

thé bang céch nao minh cé thé tién budc tiép?

Tai liéu nay duoc 4p dung quyén str dung mién phi. Ban cé thé st dung, sao chép hodc chinh stra khéng giéi han
(CCO). Phién ban 1.3
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