Korku ve Ofkeyi Asmak
Hayatimizdaki A¢ik Kapilar1 Kapatmak

Hemen hemen hepimiz bazen korkular yasariz. Eger ortada gercekten bir tehlike varsa, korku iyi bir
seydir. Ciinkii o, bizi korlemesine tehlikenin icine kosmaktan alikoyar. Fakat bazen de tehlike kiigiik
olmasina ragmen asir1 korku hisseder ya da herhangi bir tehdit olmadan korkuya kapilinz.
Hissettigimiz korkunun agir1 ya da tamamen asilsiz oldugunu fark etsek de ¢cogu zaman bu korkuyu
gideremeyiz.

Ofke de benzer bir sekilde hayatimiz etkiler: Belirli bir durumdan dolay1 hemen 6fkelendigimiz
olur. Bazen 6fkemiz hakli goriilebilse de bazen de asiriya kacgar. Aslinda ortada biiyiik bir sorun
yokmus, fakat icimizde bir seyler tetiklenmis gibi. Boylece, gercekte o duruma baglh olmayan,
icimizde sakh duran daha bir derin 6fke disar1 ¢ikar. Bu 6fke i¢cimizde kaldig: siirece, zaman zaman
ortaya ¢ikacaktir.

Bazi insanlar boyle nedensiz duygular her giin yasar, bazilariysa hemen hemen hi¢ yasamazlar.
Aradaki bu fark bir kader degildir, bu durumun belli sebepleri vardir.

Bunu anlamak icin hepimizin i¢inde bulunan bir kap1 oldugunu hayal edin. Hepimizin korku igin bir
kapisi oldugunu diisiinebiliriz: Kap1 agik kaldig: siirece, bazen mantiksiz bir korku iceriye
girecektir. Bazilarimizin kapisi sadece birazcik aciktir, korku onlara daha nadiren gelebilir. Eger
kapimiz tamamen agik olursa, bu durum bizim tiim diistindiiklerimizi ve yaptiklarimiz etkiler,
yasamimiz tamamen korku tarafindan yonetilir. Benzer bir sekilde 6fke icin de bir kapimiz vardir.
Bu kapilar kapali oldugu siirece, sagliksiz korku veya 6fke duygular hayatimiza giremez.

Bu kapilar baska insanlar tarafindan ya da bizim tarafimizdan agilabilir. Bir kapinin ilk kez agilis1
cogunlukla kiiciik yaslarda hayatimizi etkileyen bir kisi, 6rnegin anne veya babamiz araciligiyla
olabilir. Sonradan kendi hatalarimizdan dolay1 kapiy1 daha da cok agan kisi ise biz olabiliriz.

Iyi haber sudur: Acik kapilan kapatabilmek miimkiindiir. Allah hayatimizin sagliksiz korkularin
veya Ofkenin kotii etkileri tarafindan yonetilmesini istemez, tam tersine 6zgiir olmamizi ister.

Korku kapisi ve 6fke kapisi
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Acik bir kapi nasil kapatilir

Allah bizim korku ya da 6fke tarafindan yonetilmemizi hicbir zaman istemedi. Bu diinyay1 yarattig1
zaman, her sey miikemmeldi. Ne korku, ne aci, ne 6liim ne de adaletsizlik vardi. Maalesef, ilk
insanlar tipki bizim gibi Allah’a isyan edip kétii yollara bagvurdu. Bunun sonucu ise, seytanin
hiikiim siirdiigii bozulmus diinyamizdir. Seytanin istegi, miimkiin oldugu kadar ¢ok insani kontrol
etmektir. Bunun icin bahsettigimiz acgik kapilar1 kullanarak hayatimiza sagliksiz korkular1 ve 6fkeyi
getirir ve insanlar1 bunlarla tutsak eder.



Bu kapilar giinah vasitasiyla agilir. Bu kendi giinahimiz da olabilir, baska insanlarin giinahlar: da.
Giinah seytana hayatimizda gii¢ kazandirir. Ayrica yalanlara inanmamiza yol acar. Kapilar1 agik
tutan, inandigimiz yalanlardir. Bazi 6rnekler:
* Baban bir giin sana haksiz yere kizmis. Onun bu adaletsiz davranisindan dolay1 sen de
ofkelenmigsin. Artik “haklarim icin savagsmazsam kimse bana adil davranmaz” diye inanmigsin.
« Ogretmenin seni tiim simfin éniinde asagilamis. Artik derste herhangi bir seyi séylemekten
korkmaya baslamissin, ciinkii “akilli bir 6grenci degilim” diye inanmigsin.

Allah bu diinyada ortaya ¢ikan bozukluk ve giinah sorunu icin bir ¢6ziim vaat etti. Adem’in ilk
isyanindan hemen sonra, seytanin basini ezecek bir kurtaricinin gelecegini vaat etti (Yaradilis 3:15).
Bu kurtarici, Isa Mesih’tir. Diinyada giinah islememis tek kisi O’dur. Bundan dolay1 seytanin O’nun
tizerinde hicbir yetkisi yoktur. isa Mesih, insanlar tarafindan 6ldiiriildii fakat ii¢ giin sonra dirildi.
Bu sekilde Allah mesajim tasdik etti: Isa Mesih, seytana ve éliime galip geldi. Bir kimse Isa
Mesih’e giivenirse, seytanin etkisinden 6zgiir olacaktir.

Bizi 6zgiir kilan Isa Mesih oldugu icin, acik kapilar1 kapatmak konusunda O’nun rolii gok
onemlidir. Yuhanna 8:31-32’de isa Mesih séyle der: “Benim séziime itaat ederseniz hakikaten
talebelerim olursunuz. Hakikati bileceksiniz ve hakikat sizi htir kilacak.”

Iki kapiyla ilgili iic 6nemli ayet

Ofkeniz size giinaha siiriiklemesin. Ofkenizin iizerine giines batmasin. Seytan’in size aldatmasina

firsat vermeyin. (Efesliler 4:26-27)
Allah’1n bize bahsettigi Mukaddes Ruh sayesinde artik ¢ekingen degiliz; tersine Ruh bizi kudret,
sevgi ve sagduyu sahibi kilar. (2. Timoteos 1:7)

Rab Ruh’tur ve Rab’bin Ruhu nerede bulunursa orada hiirriyet var.

(2.Korintliler 3:17)
Kapilari kapatma siireci
(Cogu zaman hayatimizdaki kapilar1 agmis olan birden fazla olay vardir. Allah hepsini kapatmak
ister ve hangi noktadan baglamamizin en uygun olacagini da O bilir. O’na dogrudan sorarak Allah’a
bizimle konusma ve bizi yonlendirme firsatim veririz. Kapilar1 kapatma siireci her zaman Allah’a
bir soru sormakla baglar. O bize bir seyler aciklar, genellikle kapiy1 agmis olan somut bir olay1
gosterir. Isa Mesih’in yardimiyla bu olaydan gelen tiim koétii etkileri sileriz.
Allah genellikle her seyi bir anda gostermez ¢iinkii bu bize fazla gelebilir. Bizi tegvik edip tiim
siire¢ boyunca adim adim yanimizda yiiriimek ister.

Uygulama rehberi

Bu konuda tecriibeli bir yardimcinin yardimim kullanin! Herhangi bir sekilde huzursuz hisseder ya
da zorlanirsamiz hemen soyleyin! Allah’la sohbet etmeye hazirsaniz soyle baslayabilirsiniz:
Allah’in Ruhu! Beni hangi kaptya yoneltmek istiyorsun? Isa Mesih! Bu siirecte beni koru.

Bu kapt hayatimda ilk defa ne zaman agildi? Onu kim agt1?

Allah’in size bir seyler gostermesini bekleyin. Kapinin bagka bir kisi tarafindan acildig
durumda: Bu kisiyi yaptiklar1 ve hayatindaki kapiy: actig1 icin affedin. Ayrintilar icin “Adim
Adim Affetmek”. Kapiyi siz agtiysaniz: Allah’tan 6ziir dileyin ve tovbe edin.

Inandigim hangi yalan kapiy agik tutuyor?

Allah’1m, bu yalanla isbirligi yaptigim igin 6ziir dilerim. yalanini reddediyorum.
Isa Mesih, bu yalana karsilik gercek nedir?

Gergegi ve onu kabul ettiginizi sdyleyin.
Kontrol etmek icin: Isa Mesih, kap1 simdi nasil géziikiiyor? Kapiy: kapatir misin?

Su an kapatmak miimkiin degilse, O’ndan kap1 kullanilmasin diye esikte durmasini isteyin.
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