Jak pokonaé strach i ztos¢
Zamykanie pootwieranych drzwi w naszym Zyciu

Prawdopodobnie wszyscy doswiadczylismy kiedy$ strachu. Czasami jest on pomocny, by¢ moze stoimy
w obliczu niebezpieczenstwa i strach powstrzymuje nas przed §lepym skokiem w te strong. Ale kiedy
indziej, mozemy czu¢ zbyt duzy strach przed czyms, co wcale nie jest straszne, a strach nas paralizuje.
Nawet kiedy wiemy, ze strach w danej sytuacji jest nieusprawiedliwiony czy przesadnie duzy, ciggle nie
mozemy si¢ go pozbyc¢.

Gniew moze w podobny sposob wptywac na nas. Moga by¢ sytuacje, ktore sg w stanie bardzo szybko
nas rozgniewac¢. Czasami nasz gniew jest sluszny, ale czasami jest zbyt duzy do danej sytuacji. To co si¢
wydarzyto moze nie by¢ duzym problemem, ale wyzwolito co§ w nas. To co wychodzi z nas to glebszy
gniew, ktory nie pochodzi z tej sytuacji. Tak dlugo jak gniew jest tam w nas, od czasu do czasu bedzie
wychodzit na powierzchnig.

Niektorzy ludzie doswiadczajg takich niewytlumaczalnych uczu¢ codziennie inni bardzo rzadko. To nie
jest przypadek, sa ku temu powody. Dobrym sposobem na wyjasnienie dlaczego tak si¢ dzieje jest
ilustracja z drzwiami do naszego zycia. Mozemy wyobrazi¢ sobie, ze mamy drzwi strachu. Tak dlugo
jak pozostaja one otwarte, wpuszczajg strach do srodka. Drzwi moga by¢ tylko uchylone 1 wtedy tylko
czasami odrobina strachu wchodzi do nas. Ale moga tez by¢ otwarte na o$ciez powodujac, ze dana
osoba jest przepelniona strachem we wszystkim co mysli i robi. Podobnie mozemy powiedzie¢, ze
mamy drzwi gniewu. Jesli te drzwi beda zamknigte Zaden niezdrowy strach czy gniew nam nie zagrozi.
Te drzwi moga by¢ otwierane przez innych i przez nas samych. Czgsto drzwi zostaty po raz pierwszy
otwarte kiedy bylismy mtodzi przez kogo$ kto miat na nas wptyw, np. rodzice. P6Zniej, mozemy
otwiera¢ drzwi szerzej przez to, co robimy.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze te drzwi mozna ponownie zamkng¢. Bog nie chce, zebySmy byli pod
ztym wplywem strachu czy gniewu, On chce nas uwolni¢ od tego!
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Jak zamkng¢ otwarte drzwi

Bog nigdy nie chciat, Zzeby$Smy byli pod wptywem strachu i gniewu. Kiedy stworzyt nasz §wiat
wszystko byto dobre. Nie byto strachu, bolu, $mierci ani niesprawiedliwosci. Niestety, pierwsi ludzie,
podobnie jak my wszyscy, zbuntowali si¢ przeciwko Bogu 1 zamiast Jego woli wybrali ztego. W
rezultacie tego zyjemy w upadtym $wiecie, w ktorym diabet ma silny wptyw. On stale probuje panowac
nad ludzmi. On wykorzystuje te otwarte drzwi do wprowadzenia niezdrowego strachu i ztosci 1 w ten
sposob zniewala¢ ludzi.




To grzech otwiera drzwi, czy to nas czy kogo$ innego. Grzech daje diablu wptyw na nasze zycie. Oprocz
tego, zaczynamy wierzy¢ ktamstwom. To wiasnie te ktamstwa powoduja, ze drzwi sg stale otwarte.
Przyktady:
¢ Twoj ojciec zezto$cit si¢ na to co zrobiles 1 wcale ci¢ nie stuchat. Ty z kolei zeztoscite$ si¢ na jego
niewlasciwe zachowanie. Zaczate$s wierzy¢ "Nie bede uczciwie traktowany dopoki nie zawalcze o
moje prawa."
* Twoj nauczyciel ponizyt cie przed cata klasg. Teraz boisz si¢ powiedzie¢ cokolwiek w klasie bo
uwierzyles, ze "nie jestem bystrym uczniem".
Bog obiecat rozwigzanie problemu grzechu i zepsucia tego $wiata. Zaraz po pierwszym grzechu ludzkosci
On obiecatl przyjscie zbawiciela, ktory zmiazdzy glowe diabtu (Rodzaju 3,15). Ten zbawiciel to Jezus,
Mesjasz. On byl jedyna osoba na ziemi, ktora nigdy nie zgrzeszyta. Z tego powodu diabet nigdy nie miat nad
nim wiladzy. Jezus zostat zabity, ale powrécit do zycia po trzech dniach. Dzigki temu, Bog potwierdzit
komunikat, ze Jezus zwyciezyt diabta! Kazdy kto ufa Jezusowi zostanie uwolniony od wtadzy diabta. Skoro
Jezus jest tym jedynym, ktory moze nas uwolni¢, jego rola w zamykaniu drzwi jest kluczowa. On méwi w
Jana 8,31-32:"Jezeli bedziecie trwac¢ w nauce mojej, bedziecie prawdziwie moimi uczniami i poznacie
prawde, a prawda was wyzwoli"

Trzy wazne wersety odnosnie dwéoch drzwi

"Gniewajcie sig, a nie grzeszcie'": niech nad waszym gniewem nie zachodzi storice! Ani nie dawajcie miejsca

diablu! (Efezjan 4,26-27)
Albowiem nie dat nam Bog ducha bojazni, ale mocy i mitosci, i trzezwego myslenia. (2 Tymoteusza 1,7)
Pan zas jest Duchem, a gdzie jest Duch Panski - tam wolnosc. (2 Koryntian 3,17)

Proces zamykania drzwi

Czesto sa rozne rzeczy, ktore powoduja, ze drzwi w naszym zyciu sg otwarte. Bog chce je wszystkie
zamkna¢ i to On wie najlepiej od ktdrych zaczac¢. Kiedy pytamy Go o to wprost, dajemy Mu szans¢ mowic
bardzo konkretnie do nas. Ten proces zaczyna si¢ od zadawania Mu pytan i wtedy Bog odkrywa cos, czgsto
konkretng sytuacje, w czasie ktorej otworzyty si¢ dane drzwi. Z pomocg Jezusa mozemy zrobi¢ wszystkie
konieczne kroki, aby wytepi¢ wszelkie negatywne konsekwencje wynikajace z tamtej sytuacji.

Bog zwykle nie pokazuje wszystkiego od razu, poniewaz to mogtoby by¢ zbyt duzo dla nas. On raczej chce
nas zacheci¢ i1 przej$¢ z nami przez ten proces krok po kroku.

Zastosowanie

Skorzystaj ze wsparcia dobrego pomocnika! Jesli czujesz si¢ naciskany albo nie czujesz si¢ dobrze robiac to,

prosze powiedz to wprost! Jesli jestes gotowy rozpocza¢ rozmowe z Bogiem, mozesz zaczac:

Duchu Boga, do ktorych drzwi chcesz mnie zaprowadzi¢? Jezu, prosze chron mnie w czasie tej drogi.

Kiedy te drzwi po raz pierwszy otworzyly sie w moim Zyciu? Kto je otworzyt?
Pozwol Bogu pokazac ci co si¢ wydarzylo. Jesli drzwi zostaly otwarte nie przez ciebie: przebacz tej
osobie za to co zrobita i za otwarcie tych drzwi w twoim zyciu. Tutaj znajdziesz wigcej o tym jak
przebaczy¢ krok po kroku.

Jesli ty sam otworzyte$ te drzwi: pros Boga o przebaczenie i pokutuj.

W jakie ktamstwo wierze, ktore utrzymuje te drzwi otwarte?
Boze, przepraszam ze wspotpracuje z tym klamstwem, prosze o wybaczenie. Odrzucam ktamstwo,
ktére mowi, ze

Jezu, co jest prawdq zamiast tamtego?
Wypowiedz t¢ prawdg i to, ze ja przyjates.

Sprawdz znowu: Jezu, jak te drzwi wyglgdajq teraz? Czy mogtbys je zamkngc?
Jesli one nie mogg zosta¢ catkiem zamknigte teraz, popro§ Go aby stal przy nich, tak aby nie mogly
by¢ uzywane.

Ten dokument wolno kopiowac. Mozna uzywac, kopiowac i zmieniac¢ bez ograniczeri (CCO0). Wersja 1.0
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