Mposhtja e Frikés dhe Inatit
Mbyllja e dyerve té hapura né jetét tona

Secili prej nesh ka pérjetuar me shumé mundési friké né jetét tona. Shpeshheré frika joné éshté e
dobishme, sepse ekziston njé rrezik i garté dhe frika na mban gé té€ mos veprojmé qorrazi. Por né
té tjera raste, mund té ndiejmé mé shumé friké se sa duhet pér rrezikun jo té€ madh apo né té
vérteté nuk ekziston ndonjé rrezik, por ne jemi té mbushur me friké. Edhe nése e dimé se frika
éshté iracionale, apo njé reagim i tepruar, shpeshheré e kemi akoma té pamundur té clirohemi prej
saj.

Né ményré té ngjashme, inati mund té ndikojé né jetét tona. Mund té keté situata té cilat
menjéheré na béjné t& mbushemi me inat. Ka raste ku inati yné mund té jeté me vend, por ka raste
té tjera ku mund té jeté njé reagim i tepruar. Ajo ¢faré ka ndodhur mund t€ mos jeté né té vérteté
njé problem i madh, por ka shkaktuar dicka brenda nesh. Mé pas ajo ¢faré buron nga brenda éshté
njé inat mé i thellé i cili nuk lind nga veté situata. Pér aq kohé sa Ky inat ekziston brenda nesh, ai
do té shfaqget heré pas here.

Disa njeréz i pérjetojné kéto ndjenja iracionale ¢do dité, té tjeré shumé rrallé. Kjo nuk éshté thjesht
rastési, por ekzistojné arsye pér kéte.

Njé ményré e miré pér té shpjeguar se pérse ndodh késhtu, éshté pérdorimi i metaforés sé dyerve
né jetét tona. Ne mund té€ mendojmé pér veten sikur kemi njé deré frike. Pér aq kohé sa éshté e
hapur, ajo lejon futjen e frikés né jetét tona. Dera mund té jeté e hapur shumé pak dhe vetém
rralléheré pak friké futet brenda. Por ndodh gé edhe mund té jeté plotésisht e hapur, duke guar njé
person drejt dominimit nga frika né gjithcka mendon dhe bén. Né& ményré té ngjashme, kemi dhe
njé deré inati né jetét tona. Nése kéto dyer jané té mbyllura, asnjé friké apo inat i démshém nuk
mund té hyjé né jetét tona.

Kéta dyer mund té hapen nga té tjerét si edhe nga veté ne. Shpesh, njé deré éshté hapur fillimisht
kur kemi gené té rinj nga diksuh tjetér qé ka pasur ndikim né jetén toné&, si prindérit tané. Mé voné,
ne mund ta hapim sérish derén akoma dhe mé shumé me até gé béjmé.

Lajmi i miré éshté se ekziston mundésia pér mbylljen e kétyre dyerve sérish. Peréndia nuk
déshiron gé ne té kontrollohemi nga ndikimet djallézore té frikés dhe inatit, por déshiron gé té jemi
té liré!

Dera e frikes dhe dera e inatit

Dera e frikés Dera e inatit
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hapur Indiferencé Xhelozi
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Shpifje
Modeli i gabuar | Mundohesh té mbrosh veten Mundohesh té shfajésosh veten
E vérteta Peréndia déshiron té& na mbrojé Peréndia déshiron té na shfajésojé dhe té
marré hak

Si te mbyllésh njé deré té hapur

Peréndia nuk déshiron kurré té kontrollohemi nga frika dhe inati. Kur Ai krijoi botén toné, ¢do gjé ishte e
pérkryer. Nuk kishte friké, dhimbje, vdekje dhe as padrejtési. Fatkegésisht, njerézit e paré, si dhe té
gjithé ne, u rebeluam kundér Peréndisé dhe zgjodhém té keqen né vend té sé mirés sé Tij. Pasoja e
késaj éshté njé boté e shkatérruar, ku djalli ka shumé ndikim. Ai vazhdimisht mundohet t'i keté njerézit
nén kontroll. Ai po pérdor kéto dyer té hapura pér té sjellé friké dhe inat t& démshém né ményré qgé t'i
mbajé njerézit nén pushtetin pérmes tyre. Dyert jané té hapura nga mékati, ose ngai joni ose nga ai i t&
tieréve. Mékati i jep djallit ndikim né jetét tona. Pérveg késaj, ai na bén qgé té fillojmé t'u besojmé
génjeshtrave. Kéto genjeshtra jané ato qé e mbajné njé deré té& akoma té hapur. Shembu;:



* Babai yt u inatos né até qgé ti bére dhe nuk té dégjoi fare. Ti inatosesh me sjellejn e tij té
padrejté. Ti beson “Nuk do trajtohem né ményré té drejté né rast se nuk luftoj pér té drejtat e
mia."

* Mésues-i/ja té ka poshtéruar pérpara klasés. Tani je i frik€suar té thuash digka né klasé pasi
beson “Uné nuk jam njé student i/e zgjuar.”

Peréndia premtoi njé zgjidhje pér problemin e mékatit dhe shkatérrimit né kété boté. Fill pas mékatit
fillestar té njerézimit, Ai premtoi ardhjen e njé shpétimtari i cili do té shtypte kokén e djallin (Zanafilla
3:15). Ai shpétimtar éshté Jezusi, Mesia. Ai ishte i vetmi njeri né tokeé i cili nuk mékatoi kurré. Pér shkak
té kétij fakti, djalli nuk kishte fugi né té. Jezusi u vra nga njerézit, por Ai u rikthye né jeté sérish pas tre
ditésh. Me ané té késaj, Peréndia vértetoi lajmin se Jezusi ka fituar mbi djallin! Kushdo qé i beson
Jezusit do té glirohet nga kontrolli i djallit. Megenése Jezusi éshté ai gé mund té na béjé té liré, roli i Tij
éshté thelbésor né mbylljen e dyerve té hapura. Ai thoté tek Gjoni 8:31-32: “Nése do t€ qéndroni né
fjalén time, jeni me té vérteté dishepujt e mi; do ta njihni t€ vértetén dhe e vérteta do tju béjé té liré.”

Tre vargje té rendésishme pér dy dyert

“Zemérohuni dhe mos mékatoni; dielli t€ mos peréndojé mbi inatin tuaj dhe mos i jepni vend djallit.
(Efesianéve 4:26-27)

Sepse Peréndia nuk na ka dhéné frymé frike, por force, dashurie dhe urtésie.
(2 Timoteut 1:7)

Sepse Zoti éshté Fryma, dhe atje ku €shté Fryma e Zotit, atje éshté liria. (2 e Korintasve 3:17)

Procesi i mbylljes sé dyerve

Shpesh ka gjéra té€ ndryshme gé i mbajné hapur kéto dyer né jetét tona. Peréndia déshiron t'i mbyllé té
gjitha dhe Ai e di mé sé miri se ku t'ia fillojé. Duke e pyetur Até né ményré té drejtpérdrejté, ne i japim
Atij mundésiné qé té na flasé specifikisht. Procesi fillon duke i béré pyetje Atij dhe mé pas duke i
kérkuar gé té zbulojé digka, shpesh njé situaté té caktuar ku njé deré ishte e hapur né jetét tona. Me
ndihmén e Jezusit, ne i kryejmé té gjitha hapat tona té€ nevojshme pér té ¢rrénjosur té gjitha influencat
negative gé vijné nga ajo situaté.

Zakonisht Peréndia nuk na i zbulon té gjitha gjérat sepse kjo do té ishte e papérballueshme pér ne. Né
vend té késaj Ai déshiron té na inkurajojé dhe té ecim sé bashku pérgjaté kétij procesi hap pas hapi.

Udhézuesi zbatimit
Pérdor mbéshtetjen e njé ndihmuesi t&€ miré! Nése ndihesh nén trysni apo disi jo i rehatshém né kété
thuaje menjéheré! Nése je gati té hysh né njé bisedé me Peréndiné, mund té fillosh:
Frymé e Peréndisé, tek cila deré déshiron té mé drejtosh? Jezus, té€ lutem mé mbro teksa futem népér
té.
Kur éshté hapur kjo deré né jetén time pér té parén heré? Kush e hapi até?
Lejo Peréndiné té té tregojé se ¢'ndodhi. Nése dera éshté hapur nga dikush tjetér: Fale até
person pér até qé kané béré dhe pér hapjen e asaj dere né jetén tuaj. Shih Falja Hap pas Hapi
pér detaje.
Nése e ke hapur derén veté: Kérkoji Peréndisé falje dhe pendohu.
Cfaré génjeshtre po besoj qé po e mban kété deré té hapur?
Peréndi, mé fal gé kam bashképunuar me até génjeshtér, té lutem mé fal. Uné e refuzoj
génjeshtrénqé
Jezus, né vend té késaj cila éshté e vérteta?
Shprehe té vértetén dhe shpreh gé ti e pranon até.
Shiko sérish: Jezus, si éshté dera tani? Té lutem a mund ta mbyllésh?

Nése nuk mund té mbyllet plotésisht tani, kérkoji Atij t€ géndrojé tek dera né ményré qgé ajo té
mos pérdoret.

Ky dokument éshté pa té drejta autori. Mund ta pérdorésh, fotokopjosh apo ta pérshtasésh né ményré té pakufizuar
(CCO). Versioni 1.0
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