Teé clirohesh nga Lentet e Ngjyruara
Ta shohésh realitetin me qartési

Secili prej nesh e sheh botén pérmes syve té tij personalé. Realiteti éshté i njéjté, por gjithsecili
sheh detaje té& ndryshme dhe i interpreton ato ndryshe. Né kété ményré zhvillohet kéndvéshtrimi
yné pér botén. Kéndvéshtrimi yné ndikohet nga familja, kultura, dhe nga gjérat qé kemi pérjetuar.
Kjo mund té na shkaktojé gé té jemi té njeanshém né perceptimin toné dhe t& mos vémé re disa
nga aspektet e situatés rreth nesh. Informacioni mund té€ mos vijé tek ne, edhe nése éshté i
réndésishém. Mé pas ne arrijmé né pérfundime té pasakta té cilat mund té jené t& démshme pér
ne apo njerézit pérreth nesh.

Pér té pérdorur njé krahasim, ne i shohim ngjarjet pérmes syzeve, lentet e té cilave filtrojné disa
zona dhe shtrembérojné té tjerat. Pér shembull, pikEépamja joné pér Peréndiné mund té
shtrembrohet nga njé lente e fesé. Ose marrédhéniet tona mund té filirohen pérmes lentes sé
mosbesimit: ne déshirojmé té mbrojmé veten nga zhgénjimet, por njgékohésisht kjo lente pengon
marrédhénie té ngushta dhe té forta. Shpeshheré nuk jemi as té vetédijshém pér kéto lente sepse
jemi rritur me kété piképamje dhe nuk njohim gjé tjetér. Por Peréndia déshiron gé ne té shohim
garté dhe té njohim té vértetén. Ai déshiron té na ¢lirojé nga piképamijet tona té shtrembéruara dhe
pasojat negative gé ato mund té sjellin pér ne dhe njerézit e tjeré.

Jezusi thoté tek Gjoni 8:31-32: “Nése do té géndroni né fjalén time, jeni me té vérteté dishepuijt e
mi; do ta njihni té& vértetén dhe e vérteta do t'ju béjé té liré.”

Kostoja dhe e mira e lenteve té ngjyruara

Secila lente e ngjyruar gé ne kemi ka njé ¢gmim gé ne e pagujmé: ne nuk i perceptojmé gjérat e
réndésishme ose ne i shohim né njé ményré té shtrembéruar dhe né kété ményré nuk mund té
marrim vendime té€ duhura. Pérse vazhdojmé t'i mbajmé ato?

Kjo ndodh sepse ato sjellin njé pérfitim imagjinar ose njé pérfitim personal pér ne. Ky pérfitim éshté
gjithmoné subjektiv dhe mund té mos jeté fare kuptimploté nga njé kéndvéshtrim i jashtém. Pér
shembull, duke véné syze “me lente roz&€”, uné mund ta thjeshtézoj jetén time duke bllokuar gjéra
té pakéndshme. Ose kur nuk u them kurré “jo” té tjeréve dhe vendos “syzet e té génit ndihmés”,
uné mund té fitoj miratim si njé person ndihmues por né terma afatgjaté uné do t& konsumoj veten
time.

Shpeshheré ne nuk jemi té vetédijshém pér kéto kosto dhe pérfitime — zakonisht ne i kemi véné
kéto syze pér njé kohé té gjaté dhe jemi mésuar me botékuptimin. Ndoshta jemi rritur duke i
pélgyer dhe nuk jemi té€ gatshém té pérballemi me realitetin. Ose thjesht mendojmé se ky
kéndvéshtrim éshté “normal” ose besojmé “se kjo éshté thjesht ményra si uné jam.”

E vérteta éshté se kur vémé syze té tilla nuk e shohim realitetin. Kjo nénkupton se ne besojmé
génjeshtra né disa fusha dhe jemi té nénshtruar ndaj tyre. Mund té jeté e sikletshme gé té€ merremi
me syzet tona me té cilat shohim. Megjithaté, né terma afatgjaté, éshté gjithmoné e dobishme gé
té clirohesh prej tyre, pérndryshe do vazhdosh té paguash njé ¢gmim té larté pér shkakun e tyre.

Hegja e lenteve té ngjyruara

Shpesh ne vémé mé shumé se njé lente e cila ndikon né pikEépamjen toné mbi tema té ndryshme.
Peréndia déshiron té na ¢lirojé nga secila prej tyre, dhe Ai e di mé sé miri se nga t'ia filloje. Duke e
pyetur Até drejtpérsédreijti, ne i japim Atij mundésiné gé té flasé me ne konkretisht. Ky proces fillon
me ne duke i béré Atij pyetjet e duhura dhe mé pas Ai zbulon syze konkrete né jetét tona. Shpesh
Ai gjithashtu do té na tregojé se si kéto syze kané hyré né jetén toné. Me ndihmén e Jezusit, ne
mund té marrim hapat e nevojshme pér t'u cliruar nga ai kéndvéshtrim i gabuar dhe té heqgim syzet
dhe ta shohim realitetin qarté.

Peréndia jo gjithmoné zbulon gjithcka menjéheré sepse kjo shpesh do té ishte péshtjelluese pér
ne. Né té kundért Ai déshiron té na inkurajojé dhe té eci me ne pérgjaté kétij procesi hap pas hapi.



Udhezuesi i zbatimit

Pérdor mbéshtetjen e njé ndihmuesi té miré! Nése ndihesh nén trysni apo disi né siklet pér kété, té
lutem thuaje menjéheré! Nése je gati té€ hysh né njé bisedé me Peréndiné, mund té fillosh késhtu:

Hapi 1: T€ pyesésh Peréndiné Mund ta pyesésh Peréndisé pér tema

specifike nése i sheh pérmes lenteve té

. o _ o . ngjyruara ose jo. Fillo me pyetjen e
Frymé e Shenjté, kur i kam véné fillimisht kéto méposhtme:

syze?

Peréndi, pérmes cilat syzeve po té shoh uné Ty?

Frymé e Shenjté, pérmes cilat syzeve e
Lejo Peréndiné té té tregojé se ¢faré ndodhi. shoh ...?

Nése njé person tjetér éshté pérfshiré: Fale até
person pér ¢faré ka béré dhe gé ka ndikuar
negativisht né kéndvéshtrimin ténd (shih fletén
e punés “Falja Hap pas Hapi” pér mé shumé
detaje).

Sugjerime: marrédhéniet; jeta; vetja;
dhuntité e mia; financat; migésité; kisha

Hapi 2: Pendesa

Peréndi, mé fal qé i kam véné kéto syze pér njé kohé kaq té gjaté. Té€ lutem mé fal.
Nése je gati t'i hegésh kéto syze mund té vazhdosh:

Hapi 3: Heqgja e syzeve dhe marrja e botékuptimit té Peréndisé
Peréndi, uné i heq kéto syze dhe t'i dorézoj Ty. Cfaré mé jep Ti né kémbim té tyre?

Thuaiji Atij gé ti merr até gé Ai po té ofron. Faléndero Peréndiné pér kété botékuptim té ri dhe
kérkoji Frymés sé Shenijté té té ndihmojé ta pérdorésh kété botékuptim.

Peréndi, té falénderoj qé tani kam kété botékuptim dhe lutem qé t€ mund ta ruaj dhe ta pérdor kété
botékuptim.

Ky dokument éshté pa té drejta autori. Mund ta pérdorésh, fotokopjosh apo ta pérshtasésh né ményré té pakufizuar
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