Vindecare

Cand Dumnezeu a creat cerul si pamantul, boala si moartea nu au existat. Dar de cand oamenii au
ales sa incalce voia lui Dumnezeu, boala a aparut in lume. Noi nu am fost creati astfel initial, iar
deaceea, fiindca Dumnezeu ne iubeste, El vrea sa ne insanatoseasca si sa ne refaca. Pentru
aceasta El a intocmit un plan special, si anume sa ne trimita un Salvator. Despre acest Salvator
Biblia spune: ,Pedeapsa care ne da pacea a cazut peste El, si prin ranile Lui suntem vindecati.”
(Isaia 53,5)

Acest Salvator este Mesia. Cand a fost in lume, Isus a vindecat multi oameni (de exemplu: Luca
5,17-26). Dupa planul lui Dumnezeu, Isus a murit ca jertfa pentru noi si a inviat din nou, pentru ca
noi sa avem viata noua. Cu toate ca Isus nu mai este in lume acum, El este acelagi si mai are
putere sa vindece oamenii si s& fi elibereze. El ne cheama sa 1l urmam si s& implinim, ceea ce ne
spune. In ochii lui dumnezeu acesta este cel mai important lucru: S& ludm decizia de a accepta
oferta Sa, ca mai apoi sa capatam vindecare emotionala si spirituala.

Isus Ti indeamna pe toti cei ce 1l urmeaza, sa se roage pentru bolnavi si le d& puterea sa
procedeze astfel: ,Isus i-a chemat pe cei doisprezece, le-a dat putere si autoritate peste toti
demonii si peste boli, ca sa le vindece, si i-a trimis sa proclame Tmpérétia lui Dumnezeu si sa-i
vindece pe cei neputinciosi.“ (Luca 9,1-2)

Cum sa te rogi (introducere)

* Mai intai intreaba persoana in cauza: ,Care este problema exacta? Pentru ce sa ma rog
specific?”
Intreaba de altfel si: ,Ai dureri in acest moment?“ (Aceasta pentru ca dupéa rugaciune s&
afli, daca s-a produs vreo schimbare)

* Explica persoanei, ca te vei ruga scurt in numele lui Isus si ca vei pune mana pentru
rugaciune. Cere permisiunea.

* Pune méana (sau ambele maini) intr-un mod adecvat peste persoana in cauza.

* Cand te rogi, adreseaza direct durerea sau partea bolnava a corpului.

» Pastreaza ochii deschisi in timpul rugaciunii, pentru a vedea, daca se intdmpla ceva.

* Reoga-te in propozitii scurte si precise. O propozitie cum ar fi: ,Durere, pleaca in numele
Domnului Isus! Amin.“ este deajuns.

* Dupa rugaciune, intreaba persoana in cauza: ,Ai simtit ceva? Cum e durerea acum?“
Poti sa te folosesti de o scala: ,De la o scala de la O (nici o durere) la 10 (durere extrema),
cum era Tnainte? Cum este acum?“
Dupa rugaciune intreaba daca s-a schimbat ceva.

» Continua cu rugaciunea, daca iti este permis. De multe ori vindecarea vine pas cu pas sau
dupa mai multe rugaciuni.

» Cand persoana este vindecata: Multumiti impreuna lui Isus!

Remarca:

+ Ate ruga in numele lui Isus, nu inseamna sa te folosesti de o formuld magica. inseamna
doar c4 vrei s li dai lui Isus onoarea pentru ceea ce face, si ca te asiguri, ca toti din jur vor
sti mai apoi, cine a facut vindecarea, anume Isus.

» Cel putin o persoana trebuie sa aiba credinta in Isus, increzandu-se ca El poate aduce
vindecare. Credinta e ca un muschi: Cu cat il antrenezi mai mult, cu atat mai puternic
devine. Daca te simti coplesit cu privire la vreo problema, ofera persoanei in cauza sa te
rogi alta data impreuna cu o persoana, care are mai multa experienta in rugaciunea pentru
vindecare.

* Asigura-te ca persoanele in cauza se poarta grijuliu cu trupul lor, deoarece ei isi cunosc
trupul cel mai bine. Daca vreun doctor a prescris medicatie, doctorul trebuie sa constate
vindecarea si doar el are voie sa opreasca tratamentul.



Cand vindecarea pare ca nu va veni...

Vindecarea sau schimbarea nu se produce mereu direct dupa rugaciune, cel putin nu in mod
vizibil. Aceasta ar putea avea diferite cauze:

Neiertare, pacat (lacov 5,15-16), hrana nesanatoasa, neglijarea corpului, apasare sau atacuri
demonice, lipsa de credinta (Matei 17,14-21), etc. Sau poate pentru ca Dumnezeu are alta vreme
pentru vindecare (loan 11).

De multe ori, problema pentru care te rogi nu este defapt problema principala. Este esential sa
descoperi problema reala din spatele simptomelor. Foloseste-te de urmatoarele rugaciuni pentru
acesta:

Patru rugaciuni folositoare:

1. ,Doamne, fa te rog din aceasta situatie tot ceea ce te glorifica mai mult.”
2. ,Terog arata-mi ce vrei sd ma inveti de aceasta data.”

3. ,Terog, descopera cauza sau motivul bolii.*

4. ,Doamne, care este urmatorul pas?*

Inreaba persoana bolnava, daci i-a trecut ceva prin minte. Dacd Dumnezeu ii descopera
persoanei bolnave sau tie ceva, atunci ocupati-va de aceasta mai intai.

Legatura dintre trup si duh

Sufletul ingtiinteaza trupul, cdnd ceva nu este in regula. Prin urmare probleme fizice pot avea
cauza n interiorul nostru si sunt asadar doar simptomele unei alte probleme.

In cazul acesta, rugéciunea pentru vindecare fizica nu este asa folositoare. Poate se vor putea
vedea imbunatatiri pentru inceput, dar simptomele vor reaparea dupa un timp. Intr-un astfel de
caz, trebuie sa ne ocupam de problemele spirituale, iar atunci problemele fizice vor disparea pas
cu pas. Felul bolii fizice, poate sa ne descopere cate ceva despre problema spirituala.
* De exemplu durerea in ceafa: Un jug nepotrivit poate sa ma apese atunci cand duc povara
altora, desi nu eu sunt cel/cea, care ar trebui sa faca acest lucru (vezi Matei 11,30)

Dar niciodata sa nu faci vreo judecata repezita- fi mereu atent/a la vocea Duhului Sfant si poarta-te
plin de dragoste cu persoana in cauza, cautand binele ei!
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