Sherimi

Kur Peréndia krijoi gielin dhe tokén, nuk ekzistonin as vdekja dhe as sémundjet. Megjithaté, qgé kur
njerézit u rebeluan kundér Peréndisé pér té parén heré, ne kemi patur s€mundje né boté. Ne nuk
jemi krijuar késhtu né fillim dhe si rrjedhim pér shkak té dashurisé sé Tij pér ne, Peréndia déshiron
té shérojé dhe té ripértérijé njerézit. Pér kété Ai kishte njé plan personal, i cili ishte dérgimi i njé
shpétimtari. Pér até shpétimtar Bibla thoté késhtu: “Ndéshkimi pér té cilin kemi pagen éshté mbi t&,
dhe pér shkak té vurratave té tij ne jemi shéruar” (Isaia 53:5).

Ky shpétimtar éshté Jezusi, Mesia. Kur Ai ishte né toké, Jezusi shéroi shumé njeréz (shembull:
Luka 5:17-26). Sipas planit t&€ Peréndisé, Jezusi vdiq né kryg pér ne si njé sakrificé dhe u ringjall
sérish gé ne té mund té kemi jeté té re. Ai nuk ndodhet mé né toké, Ai éshté po i njéjti dhe vazhdon
ta keté fuqiné pér té shéruar njeréz dhe pér t'i ¢liruar ato. Ai na thérret ta ndjekim Até dhe t'i
bindemi asaj ¢faré Ai tha. Kjo éshté gjéja mé e réndésishme né syté e Peréndisé, gé ne marrim
vendimin pér té pranuar ofertén e Tij dhe marrim shérim emocional dhe fryméror.

Jezusi i bén thirrje ndjekésve té Tij té luten pér té sémurét dhe u jep atyre fuqiné pér ta béré kété.
“Njé dité Jezusi i thirri sé bashku dishepuijt e tij dhe u dha atyre fugi dhe pushtet t& débonin
demonét dhe té shéronin té gjitha sémundjet. Mé pasi i dérgoi té predikonin Mbretériné e
Peréndisé dhe té shéronin té sémurét.” (Luka 9:1-2)

Si té lutesh (hyrje)

» Fillimisht, pyete personin: “Cfaré éshté pikérisht problemi? Pér ¢faré mund té lutem pér ty?”
Pyet gjithashtu “A ke ndonjé dhimbje apo Iéndime né kété moment?” (né ményré gé pas
lutjes t&€ mund té zbulosh nése dicka ka ndryshuar)

* Shpjego gé do té bésh njé lutje t& shkurtér né emrin e Jezusit dhe do té vésh duart mbi té.
Kérkoji leje pér kété.

e Vér dorén ténde (ose té dyja duart) mbi té& né njé ményré té pérshtatshme.

*  Kur je duke u lutur, pérmend specifikisht dhimbjen ose gjymtyrén e trupit etj.

* Gjaté lutjes, mbaiji syté hapur né ményré qé té shohésh nése digka ndodh.

*  Lutu shkurt dhe né ményré té drejpérdrejté. Njé fjali si kjo “Dhimbje, largohu né emrin e
Jezusit! Amen.” éshté e mjaftueshme.

* Pas lutjes, pyete personin: “A ndjeté dicka? Né ¢’'gjendje éshté dhimbja tani?”

Mund té pérdorésh njé shkallé matése si kjo: “Né njé shkallé nga 0 (nuk ka fare dhimbje)
deri né 10 (dhimbje t&€ médha), Si ishte mé paré? Si éshté tani?”

Nése kané pasur Iéndime, pyeti sérish qé té pérpigen té shikojné nése ka ndodhur ndonjé
ndryshim.

» Jiigatshém té vazhdosh té lutesh. Shpesh shérimi vijen hap pas hapi ose pas disa heré
lutjeje.
*  Kur personi merr shérim: Jepini falénderime Jezusit sé bashku!

Vini re:
e Té lutesh “né emrin e Jezusit” nuk nénkupton té pérdorésh njé formulé magjike. Nénkupton
t'i japésh Jezusit nder pér até qé Ai po bén dhe pér té siguruar gé personat e pérfshiré do e
njohin mé pas se kush e realizoi shérimin.

* Té paktén njé person i pérfshiré duhet té keté besim né Jezusin, duke besuar se Ai mund té
sjellé shérim. Besimi éshté si njé muskul: Sa mé shumé ta pérdorésh dhe ta stérvisésh, aq
mé i forté béhet. Nése ende ndihesh akoma i stérmunduar nga njé problem i caktuar, ji i
gatshém té lutesh né njé kohé tjetér sé bashku me té tjeré gé kané mé shumé eksperiencé
né té luturit pér shérim.

* Lejoi gé njerézit té pérdorin me kujdes kur pérpigen té pérdorin trupin e tyre, megenése ata
€ njohin mé sé miri trupin e tyre. Nése njé mjek té jep njé mjekim, doktori duhet té
konfirmojé shérimin dhe duhet té jeté ai qé jep urdhér pér ndérprerjen e marrjes sé
mjekimit.



Kur shérimi duket sikur nuk po vjen...

Shérimi apo ndryshimi nuk ndodh menjéheré pas lutjes, té paktén jo né ményré té dukshme. Kjo
mund té keté arsye té ndryshme:

Mosfalja, mékati (Jakobit 5:15-16), té€ ngrénit t& pashéndetshém, moskujdesim i miré pér trupin,
kontroll apo sulme demonike, mungesa joné e besimit (Mateu 17:14-21), etj. Ose thjesht mund té
ndodhé pér faktin se Peréndia ka njé kohé tjetér (Gjoni 11).

Né shumicén e kétyre rasteve, proble mi kryesor gé personi té tregoi nuk éshté né fakt problemi
kryesor. Né thelb, ka té béjé me gjetjen e shkakut té vérteté gé fshihet pas simptomave pér té
gené né gjendje t'i trajtosh. Pérdor kéto katér lutje t& méposhtme pér kété:

Katér lutje té dobishme

1. "Peréndi, béj né kété situaté até ¢faré té pérlévdon ty mé shumé."
2. "Té lutem mé trego cfaré déshiron t&€ mé mésosh kété heré."

3. "Té lutem zbulo shkakun/ose géllimin e késaj sémundjeje."

4. "Peréndi, ¢cfaré duhet té béj si hap té rradhés?"

Pyete personin e sémuré nése i ka ardhur digka né mendje. Kur Peréndia i zbulon dicka atyre ose
ty, merru me até gjé sé pari.

Lidhja ndérmjet trupit dhe shpirtit

Shpirti yné njofton trupin toné kur dicka nuk shkon miré. Pér kété arsye, problemet fizike mund té
kené shkakun e tyre né jetén toné té brendshme dhe si té tilla jané vetém simptoma té problemit té
vérteté.

Né kété rast, lutja pér shérim fizik ka dobi vetém pak. Si fillim mund té keté pérmirésim, por
simptomat do té shfagen sérish pas njé kohe té shkurtér. Kétu ne duhet t& merremi mé problemin
shpirtéror dhe sapo ta kemi béré kété, simptomat fizike do té largohen hap pas hapi.

Lloji i sémundjes shpesh jep informacion pér problemin shpirtéror.

Shembull dhimbja e gafés/zverkut

Njé barré e gabuar po léshon peshén e saj mbi mua dhe/ose uné po mbaj barrat e té tjeréve té
cilat s'’kam pérse ta béj (shiko Mateu 11:30).

Por mos béj asnjéheré njé gjykim té nxituar — gjithmoné ji i kujdesshém té dégjosh Frymén e
Shenjté dhe té ndérveprosh me personin tietér me dashuri dhe me déshiré pér té mirén e tyre!

Ky dokument éshté pa té drejta autori. Mund ta pérdorésh, fotokopjosh apo ta pérshtasésh né ményré té pakufizuar
(CCO0). Versioni 1.0
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