Sifa

Allah diinyayi ve insani yarattiginda, hastalik ve 8lim yoktu. insan Allah'a ilk itaat
etmediginden beri, bu dunyada hastaliklarin etkileri altindayiz. Sevgisinden dolayi Allah
bize sifa vermek ve bizi tekrar ilk ve asil yarattigi gibi yapmak istiyor. Bunun igin bize bir
kurtarici gdnderecegi 6zel bir plan yapti. Bu kurtarici hakkinda Tevrat'ta: “Esenligimiz icin
gerekli olan ceza Ona verildi. Bizler Onun yaralariyla sifa bulduk.” denmistir (Yesaya 53:5).

isa Mesih bu kurtaricidir. isa diinyadayken birgok insani iyilestirdi (6rnegin incil, Luka 5:17-
26). Yeni bir hayata sahip olabilmemiz icin isa Mesih daha énce sdylendigi gibi bir kurban
olarak 6ldu ve yeniden dirildi. Simdi bu diinyadan ayrildi ama O hala ayni kisidir ve
insanlara sifa vermek ve onlari 6zgur kilmak icin tim yetkilere sahiptir. Bizi O'nun yolunda
yurumeye ve dediklerine itaat etmeye ¢agiriyor. Bunu kabul etmemiz ve bdylece ruhsal
sifa ve i¢ huzura kavugsmamiz Allah'in gézindeki en dnemli sey.

isa Mesih talebelerine hastalar icin dua etme gérevi ve yetkisini veriyor: “isa on iki
havarisini ¢agirdi, onlara hastalari iyilestirme, insanlardan cinlere ¢gikarma gucu ve yetkisini
verdi. Sonra onlari Allah'in Hikimranhgdi'ni duyurmaya ve hastalara sifa vermeye
goénderdi.” (incil, Luka 9:1-2)

Hastalar i¢in nasil dua edilmeli?

+ Oncelikle hasta olan kisiye sorariz: “Tam olarak sorununuz ne, neyiniz var? Ne igin
dua edebilirim?”

Ayrica bunu da sorariz: “Su an herhangi bir agriniz ya da sakathginiz var mi?”
(bdylece dua ettikten sonra bir degisiklik olup olmadigini anlayabiliriz)

+ [sa Mesih'in adiyla kisa bir dua edecegimizi ve elimizi (izerine koyacagimizi aciklar
ve izin isteriz.

» Elimizi (ya da ellerimizi) uygun ve hastayi rahatsiz etmeyecek sekilde tizerine
koyariz.

* Dua ederken agriya veya vucudun bolumune vs. dogrudan hitap ederiz.

* Bir sey olup olmadigini gérebilmek icin gozlerimizi acik tutariz.

+ Kisa ve 6z dua ederiz. “isa Mesih'in adiyla agri git! Amin.” gibi bir ciimle yeterli.

* Dua ettikten sonra, “Bir seyler hissettiniz mi? Su an agriniz nasil?” diye soralim.
Ayrica degisimi fark etmek igin bir 6lgcek kullanabiliriz: “0'dan (hi¢ agri yok) 10'a
(dayanilmaz agri) kadar olan bir dlgekte agriniz 6nceden kacti? Ve simdi kag?”
Onceden sakath§i olan hastalar iyilesme var mi yok mu diye simdi tekrar denesin.

* Gerekirse dua etmeye devam edelim. Bazen sifa adim adim veya birka¢ defa dua
ettikten sonra gelir.

+ Eger hasta sifa bulursa isa Mesih'e hep beraber siikredelim!

+ “isa Mesih'in adiyla” dua etmek bir sihirli form{lii kullanmak anlamina gelmez.
Herkes anlamali ki sifa isa Mesih'ten gelir ve duamiz O'nu onurlandirmak igindir.

+ Sifa gelmesi icin isa Mesih'e iman ve giiveni olan en az bir kisi olmali. iman kas
gibidir: Ne kadar kullanirsak ve antrenman yaparsak o kadar guglu olur. Bize fazla
gelen bir hastalikla karsilastigimizda daha tecrubeli bir arkadagsimizi alarak baska
bir zaman dua etmeyi hastaya 6nerebiliriz.

* Vdcutlarini kullanmayi denerken insanlar dikkath olmali, herkes kendi viicudunu en
iyi taniyan kisidir. Eger doktor hastaya daha once ila¢ vermisse doktor da kisinin sifa
aldigini ve ilaci birakmasini onaylamali.



Sifa gelmezse...

Fiziksel sifa veya degisim bazen dogrudan gelmez ya da ¢ok belirgin olmaz. Bunun degisik
sebepleri olabilir:

Affetmeme, ginah (Yakup 5:15-16), sagliksiz beslenme, vicuduna dikkat etmeme, kotl
ruhlardan gelen sikinti veya saldirilar, imanimizin yetersiz olmasi (Matta 17:14-21),
Allah'in bagka bir zaman sifa verecek olmasi (Yuhanna 11) vs.

Bazen gosterilen ilk sorun asil sorun degildir. Gergek nedeni bulup onunla micadele
etmeliyiz. Bunun icin asagidaki dort duayi edebiliriz:

Do6rt dua
1. “Ya Rab, senin ytceligin gortinsun! Senin adini en ¢ok yucelten sey olsun!
2. “Lutfen bana bugin ne 6gretmek istedigini goster.”
3. “Latfen bu hastaligin nedeni ve/veya amacini goster.”
4. “Lutfen simdi bana yapmam gerekeni agikla.”

Hastanin aklina bir sey gelip gelmedigini sorariz. Allah hastaya veya bize bir sey aciklarsa
once o konuya odaklanalim.

Ruh ve beden arasindaki iligki

icimizde bir sikinti varsa bedenimiz bunu yansitir. Bundan dolayi bedensel bir sorun
aslinda i¢sel hayatimizdan kaynaklanabilir ve bu, asil nedenin sadece bir belirtisidir.

Durum bdyleyse bedensel sifa icin dua etmemizin faydasi neredeyse yoktur. ilk énce
dizelme olabilir ama sonrasinda belirtiler tekrar geri donebilir. Burada manevi soruna
bakarsak bedensel sikayetler de adim adim gider. Fiziksel sikayetlerin ¢gesidi gogu zaman
manevi sorunlarla ilgili ipucu verir.

+  Ornegin boyun agrisi: Uygun olmayan bir boyundurugun bize baski yapmasi ve/veya
tasimamiz gerekmeyen baskalarina ait yukleri tasimamiz (bkz. Matta 11:30).

Ama asla alelacele teshis vermeyelim. Her zaman Allah'in Ruhuna kulak vererek o kisiye
sevgiyle yaklastigimizdan ve onun igin en iyisini istedigimizden emin olalim!
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